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2. Abstract 
 
D e  on tw ik ke l in g  va n  p e rsoo n l ijkh e id , e rv a re n  re la t io n e le  o n d ers te u n in g , g roe p sfu n c tio n eren , p ro b leem g ed rag , en  
w elb ev in d en  w erd en  b estu d eerd  b ij 1 4 3 0  m eis jes  en  1 9 3 1  jo n g en s, va rië re n d  in  le e ftijd  v an  tw a a lf  to t a c h ttie n  
jaa r . D e  on d e rz oc h te  on tw ik ke lin g sin d ic a to ren  lee fti jd , lee rjaa r , on d e rw ijsn iv ea u , p u b e rte itso n tw ikk e lin g , en  
b e lev in g  va n  d e  p u b e rte itso n tw ikk e lin g  v e rw e z e n  n aa r  re sp e c tie ve l ijk  d e  c h ron o log isc h e , so c ia le , c o gn it ie v e , 
b io lo g isc h e , e n  e m o tion e le  o n tw ik ke l in g . A lc o h o l-  en  s ig are tten - , e n  in  m in d ere  m a te  d ru g g eb ru ik  w e rd e n  
g ro te n d ee ls  v oo rsp e ld  d oo r d e  in d ic a to re n , te rw ijl d e  ve rsc h il le n  in  o n tw ikk e lin g  in  h e t  fu n c t io n e re n  o p  an d e re  
g eb ie d en  in  g e ringe mate voorspeld werden. Implicaties van de resultaten worden besproken.  
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag D e  on tw ik ke l in g  va n  p e rsoo n l ijkh e id , e rv aren  re la tion e le  o n d e rs teu n in g , g ro ep sfu n c t io n eren , 

p ro b leem g ed rag , en  w e lb ev in d en  w erd en  b estu d eerd  b ij m e is jes  en  jo n g en s v an  1 2  to t 1 8  jaa r. 
Hypothesen - We verwachten dat sommige van deze domeinen van functioneren (persoonlijkheid 

van adolescenten, de door hen ervaren relationele ondersteuning, hun 
groepsfunctioneren en hun sociometrische status in hun schoolklas en hun 
probleemgedrag en welbevinden) niet of nauwelijks veranderen onder invloed van 
ontwikkelingsprocessen tijdens de adolescentie terwijl andere domeinen juist sterk 
aan verandering onderhevig zijn.  

- Verder verwachten we dat niet alleen of niet in de eerste plaats processen 
samenhangend met toenemende chronologische leeftijd die veranderingen 
beïnvloeden, maar vaak of in de eerste plaats processen samenhangend met andere 
indicatoren van ontwikkeling.  
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indicatoren van ontwikkeling.  
- We verwachten geen hoge samenhang tussen chronologische leeftijd en de scores 

van de adolescenten op de vijf dimensies, namelijk Extraversie, Vriendelijkheid, 
Zorgvuldigheid, Emotionele Stabiliteit, en Openheid voor nieuwe ervaringen. De 
enige uitzondering betreft Emotionele Stabiliteit, omdat sommige onderzoekers 
veronderstellen dat er in samenhang met de puberteitsontwikkeling tijdelijk sprake 
zou zijn van een lagere emotionele stabiliteit (Simmons & Blyth, 1987). Omdat het 
hierbij gaat om een instabiliteit in de beleving verwachten we een samenhang met de 
puberteitsbeleving, dat wil zeggen, met een lagere waardering van de 
puberteitsontwikkeling.  

- We verwachten dat de ervaren ondersteuning van ouders zou afnemen in 
samenhang met toenemende leeftijd, en verder ook met de puberteitsstatus en het 
leerjaar, terwijl de ervaren ondersteuning van de beste vrienden juist zou toenemen 
in samenhang met de genoemde ontwikkelingsindicatoren, met name voor 
adolescenten met een hogere cognitieve ontwikkeling in hogere onderwijsniveaus 
(Furman & Buhrmester, 1992). 

- Een van de belangrijkste ontwikkelingstaken in de adolescentie is het ontwikkelen 
van autonomie (Simmons &c Blyth, 1987). Uit onderzoek blijkt dat het met name de 
subjectieve leeftijd of beleving van de eigen biologische rijpheid is die samenhangt 
met gevoelens van autonomie (Galambos e.a., 1999). Op basis hiervan verwachten 
we daarom dat de beleving van de puberteitsontwikkeling een voorspellende waarde 
zou hebben voor het ervaren respect voor autonomie van de adolescenten. 

- We verwachten niet dat de sociometrische status tijdens de adolescentie zou toe- of 
afnemen, alleen al omdat de scores per schoolklas gestandaardiseerd zijn. Met 
betrekking tot toe- of afname in het functioneren van adolescenten in groepen 
tijdens de adolescentie verwachten we dat eventuele veranderingen vooral te maken 
zouden hebben met het leerjaar en het onderwijsniveau van de adolescenten en pas 
in tweede instantie met leeftijd, puberteitsstatus of puberteitsbeleving. Immers, het 
groepsfunctioneren betrof gegevens van alle klasgenoten in de klasgroepen. 

- Onze verwachting is dat in ons onderzoek adolescenten met een hogere 
puberteitsstatus alsmede een hogere beleving van de puberteit meer externaliserend 
gedrag zouden vertonen. 

- Kortom, we verwachten dat de samenhang tussen diverse indicatoren van 
ontwikkeling tijdens de adolescentie en het functioneren van adolescenten zou 
verschillen per domein van functioneren.  

- Bovendien verwachten we dat het belang van verschillende indicatoren zou variëren 
voor uiteenlopende domeinen van functioneren en zou kunnen verschillen voor 
jongens en meisjes. 

 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Getrainde onderzoeksassistenten namen alle vragenlijsten klassikaal af gedurende één of twee 
lesuren (maximaal anderhalf uur). Alle schoolklassen werden bezocht in de herfst en winter 
van 1994. Leerlingen deden op vrijwillige basis mee aan het onderzoek: één leerling weigerde 
zijn medewerking. Informatie over de procedure en de instrumenten werd door de assistenten 
voorgelezen. Vragen van de leerlingen werden voor, tijdens, of na de afname beantwoord. Als 
de leerkrachten in de klas bleven tijdens de afname, werd hen gevraagd zich niet met de 
afname te bemoeien. Voor de nominaties kregen de leerlingen een lijst met de namen van alle 
leerlingen in hun klas, met een codenummer. Dit codenummer kon worden gebruikt om 
medeleerlingen te nomineren. Nominaties van leerlingen van het andere geslacht waren 
toegestaan, evenals van leerlingen die tijdens de afname niet aanwezig waren. Zelf-
nominaties waren niet toegestaan. 

Onderzochte 
groep  

De deelnemers waren 3361 leerlingen (1430 meisjes, 1931 jongens) uit 17 eerste, 43 tweede, 
44 derde, en 45 vierde en vijfde leerjaren uit het voortgezet onderwijs in de regio Arnhem-
Nijmegen. De leerlingen varieerden in leeftijd van twaalf tot achttien jaar (M = 14,5, SD- 9 
maanden). Vijf procent van deze leerlingen rekende zich tot een minderheidsgroep: 1,5% 
Surinaams, Antilliaans, of Moluks; 2.% uit Middellandse Zee-landen; en 1,5% uit andere 
landen.  
Het gaat om een cross-sectionele, getrapte steekproef. 
Wat de ontwikkelingsindicatoren betreft wordt er rekening gehouden met chronologische 
leeftijd, leerjaar, schoolniveau, puberteitsstatus en beleving van de puberteit. 
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leeftijd, leerjaar, schoolniveau, puberteitsstatus en beleving van de puberteit. 
Verder wordt er rekening gehouden met persoonlijkheid, ervaren relationele ondersteuning, 
sociometrische status, groepsreputatie, probleemgedrag (delinquentie, middelengebruik, 
pesten) en psychologisch welbevinden. 

Bereik Regionaal  (Arnhem-Nijmegen, Nederland) 
 
7. Resultaten 
 
Ontwikkelingsindicatoren 
 

Zoals verwacht zi jn de correlaties tussen leeftijd en leerjaar het hoogst; die van 
leeftijd en leerjaar met puberteitsstatus zijn wat lager. Verder is er een 
significante samenhang tussen de puberteitsstatus en puberteitsbeleving. 
E e n  p osi tie ve  sa m e n h a n g  tu ssen  p u b e rte itsb e lev in g  en  le e ft ijd  en  le e rja a r l ijk t  
d a a rm e e  sa m e n  te  h a n g en . Jon ge n s  z ijn  ge m id d e ld  w a t ou d e r d a n  m e is je s , 
w e l lic h t  om d a t jo n g e n s  v a ke r ee n  le e rja a r g ed ou b le e rd  h e b b e n . M eis je s  vo lg e n  
g em id d e ld  ee n  w a t h o ge r o n d e rw ijsn ive a u . 

Persoonlijkheidsontwikkeling 
 

D e  o n tw ikk e l in g sin d ica to ren  vo o rsp e l le n  e e n  g e rin g  a a n d e e l  va n  d e  to ta le  
v ar ia n t ie .  
E e n  m e e r p o sit ie v e  b e le v in g  va n  d e  p u b er te i tso n tw ikk e lin g  ga a t g ep a ard  m e t 
h o g ere  E x tra ve rs ie , m ee r V rien d e l ijkh e id , m ee r  E m otio n e le  S ta b il ite it  en  m e e r 
o p e n h e id  vo o r  n ie u w e  e rva r in g en . H o ge re  Z org vu ld igh e id  ga a t in  d e  ee rs te  
p la a ts  sa m e n  m e t  e e n  h og er  o n d e rw ijsn ive a u . 

Relationele ondersteuning 
 

De gezamenlijke ontwikkelingsindicatoren voorspellen een gering percentage 
van de variantie van ervaren relationele ondersteuning.  
De afname van ouderlijke ondersteuning is bij meisjes geringer dan bij jongens. De 
afname hangt zowel bij jongens als bij meisjes vooral samen met de toen e m e n d e  
c h ro n o lo g isc h e  le e ftijd . E e n  v erd e r g e vo rd e rd e  p u b er te itso n tw ik ke lin g  
vo orsp e lt  zo w e l b ij  jo n g en s  a ls  b ij  m e is jes  m e e r e rva re n  on d e rs te u n in g  va n  
v r ie n d e n . A d o lesc e n te  jon g e n s  en  m eis je s  m et ee n  m e e r p ositie ve  b e le v in g  
va n  h u n  p u b e rte it  e rv a re n  m e er  re la tion e le  o n d e rs te u n in g  va n  h u n  b roe r o f  
z u s .  

Sociometrisch 
 

D e  b e la n g ri jk s te  t re n d s  k om e n  n e e r o p  ee n  h o ge r  ze lfv er trou w e n  vo o r jo n g e n s  
e n  m eis jes  in  h o ge re  v o rm e n  v a n  v oo rtg ez e t on d e rw ijs  e n  o p  h o ge re  
te ru g ge trok k en h e id  en  p re s ta t ie -o rië n ta t ie  b i j jon ge n s  in  ee n  h og e r 
o n d erw ijsn iv e au  e n  m e t e e n  ve rd er  g ev o rd e rd e  p u b e rte i tson tw ik ke l in g . O u d ere  
jon ge n s  in  h o ge re  k la sse n  e n  m eis jes  in  ee n  h o ge r o n d erw ijsn ive a u  z i jn  m e e r 
so c ia b e l . E m o tion a li te i t/n e rv osi te i t h an g t b i j m e is jes  sa m e n  m e t  g e rin g ere  
w a a rd e rin g  v an  h u n  p u b e rte i t e n  e e n  la ge r  le e r ja a r, te rw ijl jon ge n s  m et  ee n  
la te re  p u b e rte i tso n tw ikk e lin g  in  e e n  la ge r  o n d erw ijsn iv e a u  en  e e n  h o ge r  
lee rja a r m e er  em o tio n a li te i t /n e rvo site it  to n e n . 
E e n  h og e re  w a a rd er in g  va n  d e  p u b e rte itso n tw ikk e l in g  vo o rsp e l t b ij jon ge n s  e n  
b i j m e is jes  e e n  ge rin g e re  b e trok k en h e id  a ls  s la c h to ffe r  b i j d ire c t e n  in d ire c t 
p e s te n . V o ora l  jon ge n s  m et  e en  tra ge re  p u b e rte itso n tw ikk e l in g  z i j n  v ak e r 
s lac h to ffe r  va n  d ire c t p e s te n . V e rd er  w o rd e n  z o w e l m eis je s  a ls  jo n g e n s  in  
h o g ere  le e r ja re n  e n  in  h og e re  n iv e a u s  va n  vo o rtg ez e t o n d e rw ijs  m in d e r va a k  
s lac h to ffe r  v an  d ire c t  p e s ten . 

Probleemgedrag 
 

D e  on tw ik ke l in g  va n  v ersc h i lle n d e  vo rm e n  v an  d e lin q u e n t ge d ra g  w o rd t  
s lec h ts  b e p e rk t  vo o rsp e ld  d o o r d e  o n tw ikk e l in g sin d ic a to ren , e n  het minst bij 
meisjes. Meer openlijk delinquent gedrag wordt voor jongens uitsluitend 
voorspeld door een lager onderwijsniveau. Een verder gevorderde 
puberteitsontwikkeling hangt bij jongens en meisjes vooral samen met meer 
autoriteitsconflicten. Zowel meisjes als jongens in hogere niveaus van voortgezet 
onderwijs zijn minder vaak dader van pesten. 
Toename van alcoholgebruik hangt bij meisjes en jongens het sterkst samen met 
de onderzochte ontwikkelingsindicatoren; bij meisjes in de eerste plaats met toe-
nemende leeftijd en verder gevorderde puberteit; bij jongens met hogere leer-
jaren, verder gevorderde puberteit en hogere leeftijd. Sigaretgebruik gaat bij 
zowel jongens als meisjes gepaard met toenemende leeftijd en een lager 
onderwijsniveau en verder bij meisjes met een lagere waardering van de 
puberteitsontwikkeling en bij jongens met een verder gevorderde 
puberteitsontwikkeling. Druggebruik treedt bij meisjes en bij jongens meer op bij 
toenemende leeftijd e n  v erd e r b i j m e is je s  b ij ee n  lag e re  w aa rd e rin g  v an  d e  
p u b e r te itso n tw ikk e l in g  e n  b ij jo n g e n s  b i j e e n  v erd e r ge v o rd e rd e  
p u b e r te itso n tw ikk e l in g . 
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toenemende leeftijd e n  v erd e r b i j m e is je s  b ij ee n  lag e re  w aa rd e rin g  v an  d e  
p u b e r te itso n tw ikk e l in g  e n  b ij jo n g e n s  b i j e e n  v erd e r ge v o rd e rd e  
p u b e r te itso n tw ikk e l in g . 

Welbevinden 
 

V r ijw e l  s tee d s  is  e en  lag e re  w a a rd e rin g  va n  d e  p u b e rte i tso n tw ik ke lin g  d e  b e ste  
v oo rsp e l le r  v an  m ee r  p rob le m e n  ro n d  e e n z a a m h e id , zo rg en  om  th u is , 
so m a tisc h e  k la ch te n  en  la g e re  ze lfw a a rd e rin g . D e  o ve r ig e  v oo rsp e lle rs  h e b b e n  
e e n  w isse le n d e  m aa r  s te ed s  ge rin g e  b i jd ra ge  in  d e  vo o rsp e ll in g . 

  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
 
/ 
 
9. Beleidsaanbevelingen 
 
Nee 
 
10. Samenvatting 
 
Het onderzoek wijst uit dat tijdens de eerste vier leerjaren van het voortgezet onderwijs uiteenlopende 
indicatoren van ontwikkeling een significante, zij het beperkte, rol spelen in de verklaring van individuele 
verschillen in de ontwikkeling op uiteenlopende domeinen van psychosociaal functioneren. 
Een uitzondering op deze bevinding vormen alcohol- en sigarettengebruik en in mindere mate gebruik van drugs, 
die in aanzienlijke tot hoge mate voorspeld werden door de onderzochte indicatoren. 
In tegenstelling tot wat vaak gedacht wordt, bestaat er in onze bevindingen geen sterke en geen eenduidige 
samenhang tussen toename van verschillende vormen van delinquent gedrag en de verschillende indicatoren van 
ontwikkeling.Ook ten aanzien van de overige onderzochte aspecten van psychosociaal functioneren geldt dat de 
vastgestelde ontwikkeling tijdens de adolescentie wel vrijwel steeds significant is maar eerder gering dan 
spectaculair. 
Verschillende domeinspecifieke indicatoren van ontwikkeling zijn verder tamelijk systematisch gerelateerd aan 
de ontwikkeling op uiteenlopende domeinen van psychosociaal functioneren. De chronologische leeftijd is zeker 
niet de enige en in veel gevallen zelfs niet de belangrijkste indicator van ontwikkeling tijdens de adolescentie, 
maar ook de indicatoren die verwijzen naar de cognitieve, biologische, of de meer emotionele ontwikkeling zijn 
van groot belang. 
Dit onderzoek is gebaseerd op cross-sectionele gegevens bij een grote steekproef en betreft samenhangen tussen 
indicatoren voor ontwikkeling en domeinen van psychosociaal functioneren. Hoewel voor het onderzoek van 
ontwikkelingsprocessen zelf longitudinale gegevens nodig zijn, is een cross-sectionele, getrapte steekproef zoals 
die in dit onderzoek gebruikt is, geschikt voor het beantwoorden van onderzoeksvragen met betrekking tot 
ontwikkelingsindicatoren. 
 


