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2. Abstract

Deze studie onderzoekt de relatie tussen naar televisie kijken in het algemeen en kijken naar romantische
jongerendrama’s en zowel de zorgen van vrouwen over wat jongens aantrekkelijk vinden als ontevredenheid
over hun eigen lichaamsbeeld. De deelnemers aan deze studie waren 411 adolescente meisjes van 14 tot 16 jaar
die via zelfrapportering informatie gaven over televisiekijken en hun bekommernissen over verwachtingen van
jongens over hun uiterlijk. De resultaten toonden aan dat er zowel een direct als een indirect verband bestaat
tussen het kijken naar romantische jongerendrama’s en tevredenheid over het eigen lichaam. Meisjes die vaker
naar romantische jongerendrama’s keken, vertoonden een lagere tevredenheid over hun lichaam. Bovendien had
het regelmatig kijken naar romantische jongerendrama’s een significant positief effect op bezorgd zijn over wat
jongens aantrekkelijk vinden, hetgeen een indirect effect heeft op tevredenheid over het eigen lichaam.
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5. Onderzoeksvraag

Onderzoeksvraag | Wat is het verband tussen zowel televisie kijken in het algemeen als het kijken naar
romantische jongerendrama’s en enerzijds de zorgen die adolescente meisjes zich maken over
de idee dat jongens verwachten van meisjes dat ze aantrekkelijk zijn en anderzijds
ontevredenheid over het eigen lichaam?

Hypothesen HI: Televisiekijken staat positief in verband met de bezorgdheid van adolescente meisjes dat
jongens verwachten dat meisjes aantrekkelijk zijn.

H2a: Kijken naar romantische jeugdige dramareeksen staat positief in verband met de
bezorgdheid van adolescente meisjes dat jongens verwachten dat meisjes aantrekkelijk zijn.
H2b: In vergelijking met televisiekijken in het algemeen is het kijken naar romantische
jongerendrama’s een betere voorspeller van de bezorgdheid van adolescente meisjes dat
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H3:

jongens verwachten van meisjes dat ze aantrekkelijk zijn.

De bezorgdheid van adolescente meisjes dat jongens verwachten dat meisjes

aantrekkelijk zijn staat negatief in verband met tevredenheid over het eigen lichaam.

6. Methode

Onderzoeks- Schriftelijke vragenlijsten. 14 middelbare scholen in Vlaanderen namen deel aan het

methode onderzoek. 38 klassen van het derde en het vijfde middelbaar werden geselecteerd en vulden

de enquétes in.

Onderzochte 411 Vlaamse adolescente meisjes van uit het derde en vijfde jaar van het middelbaar

groep onderwijs aftkomstig uit zowel het aso, tso en het bso.

Bereik Regionaal (Vlaanderen)

7. Resultaten

Opleidingsniveau en | Opleidingsniveau staat rechtsreeks in verband met televisiekijken en indirect met het

televisiekijken en | kijken naar romantische jongerendrama’s. Respondenten afkomstig uit een lager

kijken naar | opleidingsniveau kijken meer televisie en meer naar romantische jongerendrama’s.
romantische Meisjes die meer televisie kijken, kijken ook vaker naar romantische jongerendrama’s.
jongerendrama’s

Lichaamstevredenheid | Bezorgdheid over verwachtingen van jongens over de aantrekkelijkheid van meisjes
heeft een direct negatief effect op de tevredenheid over het eigen lichaam. Meisjes die
het belangrijk vinden dat jongens hen aantrekkelijk vinden, zijn dus minder tevreden
over hun lichaam.

Televisiekijken Er is een indirect effect van televisiekijken op de tevredenheid over het lichaam, dat via
romantische jongerendrama’s loopt. Meisjes die vaker televisie kijken, kijken vaker naar
romantische jongerendramaseries. Meisjes die vaker naar romantische jongerendrama’s
kijken zijn bezorger over de verwachtingen van jongens over hun aantrekkelijkheid en
dit laatste leidt dan weer tot een lagere tevredenheid over het eigen lichaam.

Kijken naar | Er is zowel een direct als een indirect verband tussen het kijken naar romantische

romantische jongerendrama’s en de tevredenheid over het lichaam.

jongerendrama’s

Meisjes die vaker naar romantische jongerendrama’s kijken vertonen een lagere
tevredenheid over het eigen lichaam. Bovendien heeft het kijken naar romantische
jongerendrama’s een significant positieve samenhang met bezorgd zijn over wat jongens
aantrekkelijk vinden, hetgeen een negatieve invloed heeft op de tevredenheid over het
eigen lichaam.
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