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2. Abstract

De effectiviteit van rugtraining bij kinderen in théager onderwijs werd aangetoond via een prakijkt
Gelijkaardige resultaten werden onderzocht via eemborgen camera evaluatie. De doelstellingen vezed
studie waren (1) de relatie tussen de resultatardegpraktijktest en de resultaten van de verboogemera test
te onderzoeken bij de evaluatie van de rugtraipingcipes en (2) te onderzoeken of in een verbogemera
test de scores nog steeds beter waren bij didriger die een rugtraining programma volgden vekgalanet
een controlegroep. Een verborgen camera test gitdolgr een praktijktest werd uitgevoerd bij 71 liegen die
deelgenomen hadden aan zo’'n programma en bij 60ateleerlingen. Correlaties tussen de twee methode
waren significant maar zwak voor 5 van de 9 teming in de interventiegroep en voor 7 test itemslén
controlegroep. Het verschil in somscores tussen edlaluatiemethodes was significant hoger in de
interventiegroep dan in de controlegroep. De imptiegroep scoorde hoger dan de controlegroep 8oor
praktijk testitems en 7 verborgen camera evalutias.
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5. Onder zoeksvraag

Onderzoeksvraag 1. Is er een verband tussen een praktische test eca@elid camera test in de evaluatie
van rugtraining principes bij lagere school kindere

2. Zijn de scores van kinderen die rugtraining gevdigthben beter dan kinderen d
dit niet gevolgd hebben, wanneer een candid catestaebruikt wordt?

e

Hypothesen 1. De scores op de praktische test correleren stetldemscores op de candid camera
test
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2. Beide testmethodes laten toe groepsverschillereterm

3. De scoreverschillen tussen de twee evaluatiemeshodiin groter in de

interventiegroep dan in de controlegroep

en

6. Methode

Onderzoeks- Enerzijds werd een praktische test afgenomen wjaabileerlingen een parcours met

methode verschillende oefeningen moesten uitvoeren. Ddihgemn wisten niet dat rugprincipes getest
werden: de observatoren in de klas werden voorigesie stagiars. Anderzijds werd e
candid camera evaluatie gedaan, waarbij zowel irklde als tijdens de turnles opnames
gemaakt werden die nadien geévalueerd werden

Onderzochte De interventiegroep bestond uit 79 leerlingen, waar33 jongens en 38 meisjes. De

groep gemiddelde leeftijd was 9.9 jaar, met een standiavidtie van 0.6 jaar. De controlegroep
bestond uit 60 leerlingen, waarvan 32 jongens em@8jes. De gemiddelde leeftijd van de
groep bedroeg 10.1 jaar, met een standaarddevaii.7 jaar.

Bereik Vlaanderen

7. Resultaten

Relatie tussen

scores op de beide | evaluatiemethodes voor vijf test items in de inéetiegroep en zeven test items in

tests

controlegroep

Effect van de

evaluatiemethode | statistisch significant verschillend tussen de twethodes voor wat betreft de zithoudi
waarbij een hogere score in de candid camera diali®komen werd dan in de

De praktische test vs. de candid cameratest. |Inodérolegroep waren de scores en

praktische test.

In de interventiegroep waren de scores niet sicgnifi verschillende tussen be
methodes voor wat betreft zithouding, rughoudifdgtis het heffen en het neerleggen
een zwaar voorwerp. De score voor het gebruik v\ammap was significant hoger in
candid camera observatie dan in de praktische3estes voor het uitdoen van schoer
buigen bij het opheffen, het opheffen van een licldrwerp en buigen en draaien bij

Er werd een significante, maar zwakke correlatievogden tussen de twee

bewegen waren significant lager in de candid carobs&rvatie dan in de praktische tes
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Interventie versus | Er werden significant hogere scores gevonden inirderventiegroep dan in d

controlegroep

controlegroep voor wat betreft zithouding, houdisi§j het neerleggen van een zw
voorwerp, opheffen van een licht voorwerp en bui@ignhet bewegen. Dit gold vo
beide evaluatiemethoden. De houding bij het uitdeeem de schoenen en draaien tijd
bewegen resulteerde enkel in hoger scores in éevittiegroep wanneer de praktis

hogere score op te leveren in de interventiegroapneer de candid camera meth
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test gebruikt werd. De score voor het gebruik van map bleek enkel een significant

bde

gebruikt werd.
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