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2. Abstract 
 
In opdracht van de Rodin stichting werd door het Onderzoeks- en informatiecentrum van de 
Verbruikersorganisaties (OIVO) een studie uitgevoerd naar de consumptie van cannabis en ecstasy door 
jongeren. Op basis van een grootschalig kwantificerend onderzoek, uitgevoerd bij jongeren (10-17 jaar) over 
heel België, kwam OIVO tot een uitvoerige beschrijving van hun cannabis/ecstasygebruik. Het gebruik werd 
geanalyseerd per regio en gekoppeld aan een aantal demografische- en andere achtergrondkenmerken. Een 
samenvatting van de voornaamste resultaten uit dit onderzoek wordt gepresenteerd in deel 8 van deze fiche. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Wat is de bekendheid, de perceptie, de motivatie en het gedrag van jongeren met betrekking 

tot de consumptie van cannabis en ecstasy? 
Hypothesen / 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Kwantificerend onderzoek op basis van 2196 interviews afgenomen in 45 a 50 scholen. 

Onderzochte 
groep  

Belgische jongeren van 10 tot 17 jaar (de resultaten werden geanalyseerd per regio: 
Vlaanderen, Wallonië en Brussel). 

Bereik België 
 
 
7. Resultaten 
 
Algemeen:  
cannabis 
 
 
 
ecstasy 
 
 
 
 
 
Beïnvloedende 
factoren: 
leeftijd 
 
onderwijstype 
 
 
leefomgeving 
 
 
 
 
consumptie van 
tabak 
 
 
Redenen: 
 

15% van de jongeren verklaren dat ze al cannabis geconsumeerd hebben. Ze gebruiken 
cannabis gemiddeld 2.8 keer tijdens de week en 2.1 keer in het weekend. 14 jaar is de 
gemiddelde leeftijd waarop met het gebruik begonnen wordt, dit is één jaar later dan de 
gemiddelde startleeftijd voor roken.  Jongeren uit Brussel consumeren meer cannabis dan 
jongeren uit Vlaamse steden. Jongens gebruiken meer cannabis dan meisjes. 
2 op de 100 jongeren verklaren dat ze al ecstasy gebruikt of uitgeprobeerd hebben. Ze 
consumeren gemiddeld 1.4 doses per week en dubbel zoveel in het weekend. De 
gemiddelde leeftijd om met ecstasy te beginnen, is 16 jaar, 2 jaar later dan wat geldt voor 
cannabis en 3 jaar later dan voor tabak. In Vlaamse steden zijn meer jongeren terug te 
vinden die wel eens ecstasy gebruikten dan in Waalse steden. 
 
Het gebruik van cannabis en ecstasy onder de jongeren wordt beïnvloed door hun leeftijd, 
onderwijstype, leefomgeving en de consumptie van tabak: 
Het gebruik van cannabis kent een piek rond 16-17 jaar. Het gebruik van ecstasy start 
meestal na 15 jaar en verdubbelt op 17 jaar. 
Jongeren uit technisch, beroeps- en kunstonderwijs zijn meer geneigd om cannabis en 
ecstasy te gebruiken, vooral als de school een tolerante houding heeft ten aanzien van 
tabaksgebruik. 
Jongeren zijn zeer gevoelig voor aansporingen om te gebruiken vanuit de onmiddellijke 
leefomgeving (vrienden, school, gezin). Vooral de invloed van leeftijdsgenoten is 
bepalend. Ook rookgedrag (tabak) binnen het gezin of onder vrienden heeft een invloed: 
hoe minder er in de onmiddellijke leefomgeving gerookt wordt, hoe minder de jongere in 
de verleiding zal komen drugs uit te proberen. 
Hoe meer tabak een jongere rookt, hoe gemakkelijker hij/zij in de verleiding zal komen 
om cannabis/ecstasy te gebruiken. Hoe verslaafder een jongere is aan tabak, hoe groter 
ook het gebruik van cannabis/ecstasy zal zijn. 
 
Zowel voor cannabis als voor ecstasy gebruik worden gelijkaardige redenen opgegeven 
door de jongeren, nl. zoeken naar plezier, ontspanning en opwinding. Voor ecstasy werd 
daarbovenop ook strijd tegen slaperigheid vaak genoemd. 

 
  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
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