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2. Abstract 
 
Het doel van deze studie is het vergelijken van het activiteitenniveau tijdens de zwemlessen en andere 
lichamelijke opvoedingslessen. Voor het observeren van de activiteitenniveaus tijdens de zwemlessen 
maakt men gebruik van het ‘System for observing Fitness Instruction Time’ (SOFIT). 39 leerjaren 
participeerden in een zwemles en een les lichamelijke opvoeding. De leerlingen waren kinderen tussen 8 en 
12 jaar. De lessen werden opgenomen en het activiteitenniveau voor 234 leerlingen werd vastgelegd met 
behulp van SOFIT.   
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Bestaat er een verschil tussen de activiteitenniveaus van zwemlessen en andere 

lichamelijk opvoedingslessen?  
Hypothesen /  
 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

 Kwantificerend onderzoek met behulp van SOFIT en SPSS.  

Onderzochte 
groep  

 39 leerjaren van het vierde en het vijfde leerjaar van 16 willekeurig geselecteerde 
scholen in Vlaanderen. 394 jongens, 386 meisjes, gemiddelde leeftijd 9.7 jaar.  



Bereik Vlaanderen 
 
 
7. Resultaten 
 
 Leerlingen namen deel aan een meer matig tot energiek activiteitenniveau tijdens de 

zwemlessen (52%) dan tijdens de andere lessen lichamelijke opvoeding (40%). 
Daarom beveelt men een inclusie van zwemlessen tijdens de lessen lichamelijke 
opvoeding. Aangezien beide percentages onder het vooropgestelde gemiddelde vallen, 
dient men de activiteitenniveaus bij beide op te drijven.  
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