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2. Abstract

Er wordt vandaag een hernieuwde aandacht gesigdalemr laat-adolescenten en hun overgang naar de
universiteit, alsook voor hun aanpassing aan hetwe universitaire milieu. Hoewel de meerderheid da
studenten zich vrij goed aanpast aan deze nieuvgedng, brengt deze overgang voor anderen eenaehkate

van stress en emotionele aanpassingsproblemen iofetnee. Deze variabiliteit in de aanpassing aan de
universiteit kan worden verklaard door verschillerfdctoren, zoals bijvoorbeeld persoonlijkheidskerkan.

Uit voorgaand onderzoek blijkt er tevens een veddarbestaan tussen aanpassingsproblemen aanveesitait

en de relatie die studenten met hun ouders hell@Emate waarin de adolescenten onafhankelijk weaerhun
ouders, speelde hierin een centrale rol.

In dit artikel wordt het verband onderzocht tusgsgchologische separatie en het aanpassingspracedea
universiteit bij een steekproef van 969 laat-adw@egen. Via structurele modellen wordt het bestaarestigd
van twee verschillende dimensies van psychologiselparatie, namelijk: (1) onafhankelijkheid vanalelers

en (2) een positieve beleving van separatie. Deer@ogksresultaten wijzen uit dat beide dimensies de
aanpassing aan de universiteit positief beinvlogdear de grootste invloed gaat uit van de postiesieving
van separatie. Deze vaststellingen blijven overeadaontrole voor het opleidingsniveau, genderedabr de
ouders gepercipieerde opvoedingsstijl.

Verder blijkt onafhankelijkheid van de ouders sarteehangen met een minder positieve separatielnglefdit
verband wordt echter gemedieerd door het opleidivgau van de student, door gender en door de
opvoedingsstijl. Na controle voor deze variabeldifft ldle negatieve relatie tussen de twee dimensi@s
psychologische separatie enkel geldig voor eeestgjtudenten, meisjes, en studenten die autovi@iden
opgevoed.
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5. Onder zoeksvr aag

Onderzoeksvraagn dit onderzoek wordt het theoretische model vaoe Rt al. (1990) getest. Rice et al (19F0)
stelden dat verschillende meetschalen van het pbnseparatie-individuatie eigenlijk
verschillende dimensies van individuatie meten.

Hypothesen 1. Op basis van de subschalen van PSI (Hoffman, 1&84&8AS (Steinberg & Silverberg
1986) kunnen minstens twee verschillende dimensg#es individuatie in de laaf-
adolescentie worden onderscheiden, namelijk: om&i#dgkheid van de ouders en een
positieve separatiebeleving.

2. Deze twee dimensies worden verondersteld matidipbs correleren met elkaar.

3. Men verwacht dat een positieve separatiebeleving gretere invioed heeft op de
aanpassing aan de universiteit dan onafhankelijkben de ouders.

4. Men verwacht dat de relatie tussen psychologis@marsitie en aanpassing aan| de
universiteit gemedieerd wordt door het opleidingsau van de student, gender er de
opvoedingsstijl. Meer specifiek wordt verwacht tiat verband sterker is bij oudere
studenten en studenten die een ondersteunendedipysstijl hebben genoten.

5. Het verband tussen onafhankelijkheid van de ouglersen positieve separatiebeleving
wordt mogelijk ook gemedieerd door het opleidingsau van de student, gender|en
de genoten opvoedingsstijl.

6. Methode

Onderzoeks- Gestandaardiseerde vragenlijsten

methode

Onderzochte 969 laat-adolescente psychologie-studenten vamieetsiteit Gent: 574

groep eerstejaarsstudenten (456 meisjes en 118 jon@96&fweedejaarsstudenten (153 meisjes en

53 jongens) en 189 laatstejaarsstudenten-sta@i&ifsmeisjes en 34 jongens).

Bereik Vlaanderen

7. Resultaten

Hypothese 1 De eerste hypothese kon worden bevestigd. In omstemming met de stelling van Rice
et al. (1990) zijn de subschalen van PSI en EA&atdren van twee verschillende, maar
verwante dimensies van psychologische separatiensj de laat-adolescentie, namelijk:
(1) onafhankelijkheid van de ouders, en (2) eeritipoe separatiebeleving.

Hypothese 2 De tweede hypothese werd niet bevestigd: de tweernties van individuatie correleren
negatief met elkaar.

Hypothese 3 De derde hypothese werd bevestigd: de aanpassimgd@auniversiteit wordt sterker
beinvioed door een positieve separatiebelevingddan onafhankelijkheid van de ouders.
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Hypothese 4

Hypothese 5

De vierde hypothese werd niet bevestigd: het vettiassen psychologische separatig

en

aanpassing aan de universiteit wordt niet gemedlideor het opleidingsniveau van |de

student, gender en de genoten opvoedingsstijl.

De vijfde hypothese werd bevestigd: het verbandemonafhankelijkheid van de ouders
en een positieve separatiebeleving wordt gemedidead het opleidingsniveau van de
student, gender en de genoten opvoeidngdstijlcontrole voor deze variabelen blijft (de
negatieve relatie tussen de twee dimensies varhpkgische separatie enkel geldig vpor

eerstejaarsstudenten, meisjes, en studenten digtantwerden opgevoed.
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/

www.jeugdonderzoeksplatform.be 3



