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2. Abstract 
Het artikel richt zich op de dynamische relatie tussen ouderschapsstijl en identiteitsvorming in de laat-
adolescentie met specifieke aandacht voor geslachtsverschillen. Aan de hand van een longitudinale studie (2 
metingen in 1 jaar) bij Vlaamse eerste- en tweedejaarsstudenten werd vastgesteld dat ouderschapsstijl de 
exploratieve fase van identiteitsvorming beïnvloedt en dat de evaluatieve fase van identiteitsvorming 
ouderschapsstijl beïnvloedt. Meer resultaten uit dit onderzoek worden weergegeven in deel 7 van deze fiche. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag / 
Hypothesen 1. In de eerste jaren van het hoger onderwijs doen zich substantiële veranderingen voor 

in de identiteitsvorming, meer bepaald een toename aan exploratie, initiële 
commitmentvorming1 en een diepere exploratie van deze commitments. 

2. Ondersteunend ouderschap, incl. responsiviteit, autonomie-ondersteuning en lage 
psychologische controle voorspellen positieve veranderingen in identiteitsvorming, 
meer bepaald vooruitgang in commitmentvorming, diepere exploratie van 
commitments en identificatie met commitments. Ook de omgekeerde relatie, van 
identiteitsvorming naar veranderingen in ouderschap, wordt onderzocht. 

3. De relatie tussen ouderschap en identiteitsvorming verschilt voor jongens en 
meisjes, waarbij de verbanden sterker zijn voor meisjes. 

4. Moeders en vaders zullen een verschillende invloed hebben op identiteitsvorming.  
Moeders bevorderen identiteits-commitment, terwijl vaders zowel exploratie als 
commitment bevorderen. 

 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Kwantificerend 

Onderzochte 
groep  

639 eerste- en tweedejaarsstudenten uit de opleidingen psychologie, industrieel ingenieur en 
landbouwkundig ingenieur uit een Vlaamse Universiteit. 

Bereik Vlaanderen 
 
 
7. Resultaten 
 
 Het studentenleven en de universiteit bieden een massa aan identiteitsalternatieven. De 

onderzoekers stelden dan ook vast dat de exploratie van alternatieven sterk toeneemt 
wanneer jongeren hun opleiding aan de universiteit startten. Echter, deze trend deed zich 
enkel voor bij psychologiestudenten en niet bij de studenten industrieel/landbouwkundig 
ingenieur. De onderzoekers kunnen niet verklaren waarom dit zo is, maar wijzen er wel op 
dat veel meer ingenieursstudenten thuis blijven wonen en dagelijks pendelen naar de 
universiteit, terwijl psychologiestudenten vaker op kot gaan. 
 
Verder werd vastgesteld dat gehechtheid aan vroegere keuzes (‘commitment’) afneemt: de 
jongeren maken nieuwe vrienden, ontdekken nieuwe mogelijke levenspaden en worden 
onzekerder over toekomstige carrièremogelijkheden. 
 
Wat de rol van ouders betreft, werd vastgesteld dat moeders exploratie ontmoedigen en 
commitment aanmoedigen (ze moedigen hun kind aan een duidelijke keuze te maken en 
zich hier ook aan te houden), terwijl vaders net exploratie sterk aanmoedigen en 
commitment ontmoedigen. Deze bevinding ligt in lijn met de idee dat vaders en moeders 
een verschillende impact hebben op de ontwikkeling van een adolescent, in een stabiel 
gezin blijven deze twee invloeden in evenwicht. In de evaluatieve fase van de 
identiteitsvorming, waarbij gemaakte keuzes geëxploreerd en geëvalueerd worden, werden 
geen verschillen vastgesteld tussen moeder en vader. Wel werd geconstateerd dat de 
evaluatieve fase van de identiteitsvorming een significante impact heeft op 
ouderschapsstijl, wat erop wijst dat de relatie tussen ouderschapsstijl en identiteitsvorming 
een dynamisch karakter heeft. 
 
Ten slotte wezen de analyses uit dat ouders vooral een invloed hebben op 
identiteitsvorming van mannen. 

 
  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 

                                                
1 Met ‘commitment’ wordt bedoeld dat men zich gaat hechten aan bepaalde keuzes die men maakt of maakte. 
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