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2. Abstract

In 2008 voerden het Departement Humane Kinesiolegiede K.U.Leuven en het onderzoekscentrum Kind en
Samenleving vzw in opdracht van de Vlaamse overhe@h grootschalig onderzoek uit naar het
(buiten)speelgedrag van Vlaamse kinderen/jongéflen.uiteindelijke onderzoeksrapport bestaat uit delen.

Het eerste rapport (door een onderzoeker van Ooekszentrum Kind en Samenleving) betreft een
literatuuronderzoek waardoor het belang van bugeles voor kinderen onderstreept wordt. In rapgorvok
opgesteld door de onderzoekers van onderzoeksoer€ind en Samenleving, worden de resultaten van een
observatieonderzoek weergegeven. Hiertoe werd peélgedrag van kinderen in 7 verschillende wijken
gedurende de paas- en zomervakantie in 2008 geelesdr Rapport 3 omvat de data van een kwantifickre
bevraging bij Vlaamse 6- tot 14-jarigen, uitgevodabr de onderzoekers van de K.U.Leuven. Zoweapport

2 als rapport 3 wordt een vergelijking gemaakt mmeegere data (respectievelijk uit 1983 en uit 16/9.989).
Rapport 4, tenslotte, synthetiseert de voornaamesténdingen uit de verschillende onderzoeken. Oeghan
deze fiche presenteert een zeer beknopte samemyvatin de voornaamste bevindingen, gebaseerd op het
syntheseverslag.
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5. Onder zoeksvr aag

Onderzoeksvraagl.

2.
3.

kinderen?

Welkeeffecten heeft buitenspelen, met name op de ontwikkelingeegezondheid van

Hoeveel wordt er gespeeld (door wie) en wordhigider gespeeld dan vroeger?
Wat beinvioedt het buitenspelen van kinderen?

Hypothesen /

6. Methode

Onderzoeks- Rapport 2: kwantificerend, observatieonderzoek
methode Rapport 3: kwantificerend, surveyonderzoek

Onderzochte Rapport 2: Het spelen van kinderen in 7 verschidkewoonwijken werd geobserveerd tijdens

groep de

in

paas- en zomervakantie van 2008

Rapport 3: 2298 6- tot 14- jarigen uit 29 verdehitie Vlaamse scholen vulden de vragenlijst

. Voor kinderen onder de 10 jaar werd de ligbidouders ingevuld

Bereik \!

aanderen

7. Resultaten

Karakteristieken val
het buitenspelen

Karakteristieken va
de buitenspelers

Specifieke thema’s

nBuitenspelen in de eigen tuin is dubbel zo popwdiErspelen in het publieke domein. Na
de tuin is de straat/woonbuurt/plein het meestefgtliHet aantal buitenspelende kinderen
in het publieke domein is echter gehalveerd tegenoroeger. Het georganiseerd spel in
publieke ruimten daarentegen is, terwijl het vroegeet bestond, nuwvel zichtbaar
Buitenspelen gebeurt aldus ook via jeugdbewegingpsanginitiatieven. Voorts blijkt ujt

de vergelijkende analyses dat creatieve spelvostezk afgenomen zijn, ten voordele yan
regelspelen en sociale spelvormen.

nDe leeftijdsgroep die het vaakst buitenspelend wopbemerkt is de groep 6- tot 8-
jarigen. Jongens zijn iets beter vertegenwoordighdt buitenspelen dan meisjes, hogwel
de verhouding tegenwoordig evenwichtiger is daneges. Kinderen met overgewicht
rapporteren minder vaak buiten te spelen. Voojtsdg buitenspelers vaker lid van gen
jeugdvereniging, genieten ze meer autonomie ormebu# spelen en hebben ze zelf een
sterkere voorkeur om buiten te spelen. Sociaalielé kenmerken, lidmaatschap van
sportverenigingen, enz. spelen geen discriminatook in het karakteriseren van
buitenspelers

De onderzoekers stellen ten slotte ook nog vasthdetwel veiligheid een ‘hot topic’ was
m.b.t. buitenspelen in het post-Dutroux-tijdperlezd hype anno 2008 gepasseer

Onveiligheid is geen thema waar de kinderen echd bezig zijn. Enkel voor de jongste

www.jeugdonderzoeksplatform.be 2



Onderzoeksfiche nr. e00603.pdf

kinderen (van wie de ouders de vragenlijst invu)daijkt het soms een reden te zijn om
niet buiten te spelen. Voor het overige hebbenodggren een vrij realistisch beeld yan
bedreigingen, nl. auto’s en bepaalde personen/ligpédonkere) plaatsen.
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