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2. Abstract 
 
Dit onderzoek vertrekt vanuit de idee dat er een samenhang zou bestaan tussen enerzijds suïcidaal en anderzijds 
gewelddadig gedrag. Zo vertonen een groot aantal suïcidale adolescenten een gedragsstoornis en hadden zij in 
hun verleden vaak te maken met geweld. Omgekeerd worden bij geïnstitutionaliseerde geweldsdelinquenten 
vaak suïcidale neigingen vastgesteld. Deze inzichten motiveerden de onderzoekers om het verband tussen 
suïcidale en gewelddadige neigingen nader te onderzoeken. Zij deden dit door de achterliggende mechanismen 
van deze gedragingen na te gaan, waarbij ze vooral keken naar internaliserende problemen, risicogedrag en 
agressie. Zij maten deze concepten op in vier verschillende groepen, nl. (1) suïcidale adolescenten, (2) 
gewelddadige adolescenten, (3) suïdicale én gewelddadige adolescenten en (4) een controlegroep en vergeleken 
de bevindingen hieruit. Omdat gewelddadig gedrag bij meisjes zo zelden voorkomt, wordt in deze studie enkel 
naar jongens gekeken. Een samenvatting van de voornaamste onderzoeksresultaten kan gevonden worden in deel 
7 van deze fiche. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Wat zijn de achterliggende correlaten van suïcidaal en gewelddadig gedrag en in welke mate 

stemmen deze overeen? 
Hypothesen 1. Suicidale adolescenten vertonen voornamelijk internaliserende problemen, 

risicogedrag en lichte agressie. 
2. Gewelddadige adolescenten en gewelddadig-suicidale adolescenten vertonen zeer 

hoge niveau’s van agressie en risicogedrag. 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Kwantificerend, afname van enquêtes. 

Onderzochte 
groep  

1432 mannelijke adolescenten (tussen 12 en 18 jaar oud) uit acht verschillende scholen in 
Antwerpen (Vlaanderen). 

Bereik Antwerpen 
 
 
7. Resultaten 
 
 Uit de analyses komt naar voor dat suïcidale en gewelddadige jongeren bepaalde 

eigenschappen gemeenschappelijk hebben, nl. agressieve neigingen en het stellen van 
risicogedrag. Echter, de wijze waarop deze eigenschappen tot uiting gebracht worden, 
verschilt. Zo bleken de suïcidale adolescenten eerder ‘bedekte’ agressie te vertonen en 
vooral veel alcohol te gebruiken, terwijl de gewelddadige adolescenten meer openlijke 
agressie vertoonden, steeds op zoek waren naar sensatie en vooral veel marihuana 
gebruiken. De ‘gecombineerde’ groep - die zowel suïcidaal als gewelddadig gedrag stelde 
- bleek significant te verschillen van de groep die enkel suïcidale neigingen had op het 
vlak van openlijke agressie, het zoeken van sensatie, perceptie van risico’s en 
druggebruik, wat steun levert aan de idee dat onder zelfmoordpatiënten verschillende 
subgroepen onderscheiden kunnen worden op basis van de mate waarin met gewelddadig 
gedrag stelt. Zo kunnen de suïcidale adolescenten eerder als angstig/depressief, de 
gewelddadige adolescenten als somatisch en openlijk agressief en de suïcidaal-
gewelddadige adolescenten als depressief/somatisch en zowel openlijk als bedekt in 
agressie geclassificeerd worden. De grote zucht naar sensatie in deze laatste groep kan ook 
de vele daadwerkelijk uitgevoerde zelfmoordpogingen in deze groep verklaren: het zoeken 
naar sensatie is immers een wezenlijke risicofactor tot zelfmoord. 
 
Ten slotte werd ook nog vastgesteld dat jongeren uit minderheidsgroepen 
oververtegenwoordigd waren in de groep van gewelddadige adolescenten, en dat ook 
armoede en het vaak van school wisselen risicofactoren zijn voor geweld.  
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