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2. Abstract

In dit artikel wordt de impact bestudeerd van attcatiestrategieén op minderhedenstress en deegjfkest
gezondheid van lesbische, homo- of biseksuele ifoleugd in Vlaanderen. Voortbouwend op eerdeueist
naar de identiteit van minderheden en op het soafkss model, wordt onderzocht hoe de accukuretn
holebi-jongeren zowel in de holebi subcultuur algle samenleving correleert met hun geestelijkemgiizeid.
Het sample is afkomstig van een online enquétenarab561 holebi-jongeren met een leeftijd van t4etomet

21 jaar. De vier traditionele acculturatiestratégieijn vertegenwoordigd in deze populatie (intégraseparatie,
marginalisering, assimilatie). De bevindingen osttepen het belang van identificatie met de holebi-
gemeenschap, met name voor de geinternaliseerdetieveg houding tegenover homoseksualiteit. Holebi-
jongeren die zich identificeren met de holebi-gensebap scoren significant lager op deze geintsealie
homonegativiteit.
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5. Onder zoeksvr aag

Onderzoeksvraa

g 1. Worden er acculturatiestrategieén (integratie, Isetjgg marginalisering, assimilati
vastgesteld bij holebi-jongeren? En worden dezeategiieén beinvioed do
geslacht, leeftijd en seksuele identiteit?

2. Kan deze acculturatietypologie gevalideerd wordemén het sociale stress mo
met homonegativiteit, stigmatiseringsbewustzijn @epressieve symptomen
afhankelijke variabelen?
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or
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Hypothesen

De hypothesen richten zich op het verttassen acculturatiestrategieén en de geest
gezondheid van holebi-jongeren. Geinternaliseerdedmegativiteit wordt verwacht h
laagst te zijn bij respondenten die integratie-separatiestrategieén toepassen. Een s
identificatie met de holebi-gemeenschap — die tdings komt in integratie- e
separatiestrategieén — wordt verwacht te correlerest lagere scores op depressi
symptomen.

De enige consistente bevinding in het acculturatiderzoek is dat identificatie met €
gemeenschap beter is dan helemaal geen idengficttarom wordt integratie gezien als

tlijke
et
terke
R

eve

én
de
ik.

beste strategie voor de geestelijke gezondheidhaginalisering als het minst bevorderli

de hoogste scores worden verwacht in de marginalgsstrategie. Assimilatie en separ

De laagste scores voor depressieve symptomen wdigenerwacht in de integratiestrate?e,

worden verwacht hier tussenin te liggen.

tie

6. Methode

Onderzoeks-
methode

Internetsurvey van oktober 2004 tot februari 2aD&.respondenten werden op verschille
manieren uitgenodigd om de vragenlijst in te vulleia banners op holebi-specifieke
algemene websites, mailings aan leden van holgairisaties en leden van datingsi
posters in openbare plaatsen. Een promotieteantheaok belangrijke holebi-evenemen
(Lesbian Day, fuiven, enz.) ter bevordering vamedsite.
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Onderzochte
groep

De dataset waarmee gewerkt werd, bestaat uit Sfbnelenten: 340 (60,6%) jongens en
(39,4%) meisjes. De gemiddelde leeftijd bedraagdA $aar. De jongens in de steekproef
iets ouder dan de meisjes, met een gemiddelddideedn 19,2 jaar versus 18,8 jaar.

De steekproef werd gesplitst in twee leeftijdsgeseDe groep “midden-adolescenten” (
18 jaar) bestaat uit 179 (31,9%) jongeren (56,4%géms, 43,6% meisjes), met &
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gemiddelde leeftiild van 16,9 jaar. Binnen dezetigsfiroep identificeerde 26,3% zich als

biseksueel, 73.7% als lesbisch of homo. De groae ‘hdolescenten” (19-21 jaar) bestond
382 (68,1%) jongeren (62,6% jongens, 37,4% meisjesl) een gemiddelde leeftijd van
jaar. Binnen deze groep, identificeerde 17% zidraslbiseksueel, 83% als lesbisch of ho
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20
mo.

Bereik

Regionaal: Vlaanderen

7. Resultaten

Terwijl de homoseksuelen en lesbiennes vrijweljlgglespreid zijn over alle strategieé
blijken de biseksuele jongeren meer geconcentrgi@mkn de marginaliserings- (36,3
en assimilatiestrategieén (27,7%). In de bisekssihgroep zijn voornamelijk de jonge
ondervertegenwoordigd in de integratie- (10,4%3eparatie- (8,3%) strategieén.
De separatiestrategie werd vaker vastgesteld bgjese(27,1% versus 19,4% bij jonge
en bij de “midden adolescenten” (30,2% versus 1&§%e “laat-adolescenten”).

Geinternaliseerde homonegativiteit varieert naaeftijd en seksuele identiteit:
“midden-adolescenten” en biseksuele jongeren wemg@nzienlijk hogere scores v
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geinternaliseerde homonegativiteit vastgesteld.inb®ed van acculturatiestrategieén
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geinternaliseerde homonegativiteit was ook sigaificjongeren in de assimilatiestrategie
hadden de hoogste scores op geinternaliseerde legatdriteit, gevolgd dogr
respectievelijk holebi-adolescenten in marginaliggs- en integratiestrategieén. pPe
jongeren in de separatiestrategie scoorden hestlasagpr homonegativiteit. Interactie-
effecten tussen acculturatie en geslacht, leefii,seksuele identiteit werden njet
gevonden. Met betrekking tot depressieve symptomemden belangrijke achtergropd
verschillen, maar geen significante verschillen ogelen tussen jongeren et
verschillende acculturatie strategieén. De meisjede steekproef scoorden significant
hoger op depressieve symptomen dan de jongens.
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