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2. Abstract 

De laatste decennia is de wetenschappelijke interesse voor rouw bij volwassenen exponentieel toegenomen. Eén 
van de meest invloedrijke resultaten hiervan betreft de ontwikkeling van diagnostische criteria voor 
‘gecompliceerde rouw’, een nieuwe diagnostische entiteit die a) te onderscheiden is van andere 
verliesgerelateerde stoornissen, b) significante beperkingen met zich meebrengt en voorspelt, en c) ten deel valt 
aan een significante minderheid van de rouwenden. ‘Gecompliceerde rouw’ verwijst naar een constellatie van 
symptomen - zoals chronisch en verstorend verlangen naar de overledene, moeite met het aanvaarden van het 
overlijden, onvermogen om anderen te vertrouwen, overdreven verbittering over de dood, moeite hebben om 
verder te gaan met het leven, verdoofdheid en onthechting, het gevoel dat het leven leeg is, gedachten over een 
sombere toekomst, en agitatie - dat significant beperkingen in functioneren heeft teweeggebracht gedurende 
minstens zes maanden. Een vrij groot en nog steeds groeiend aantal studies heeft evidentie verzameld in het 
voordeel van deze nieuwe nosologische entiteit door onder andere aan te tonen dat ‘gecompliceerde rouw’ 
duidelijk te onderscheiden is van andere verliesgerelateerde stoornissen. De meerderheid van deze evidentie is 
echter gebaseerd op gegevens van rouwende volwassenen; de vraag rijst dan ook wat de geldigheid van deze 
conceptualisatie is voor een jongere populatie rouwenden. In dit artikel wordt de validiteit van dit gecompliceerd 
rouwperspectief onderzocht bij rouwende jongeren. Concreet wordt nagegaan of óók bij jongeren 
‘gecompliceerde rouw’ onderscheiden kan worden van angst en depressie (zoals bij volwassenen al meermaals 
werd aangetoond). 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Kan ook bij jongeren ‘gecompliceerde rouw’ als diagnostische entiteit onderscheiden worden 

van angst en depressie? 
Hypothesen / 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Aan kinderen en jongeren die een dierbare hadden verloren, werd gevraagd om een vragenlijst 
in te vullen over hun gedachten, gevoelens, en reacties naar aanleiding van het overlijden en 
over hun welzijn. Dit gebeurde via huisbezoeken en onderzoek op scholen. 
In een eerste luik werden 245 adolescenten bevraagd die een grootouder verloren hadden. 
In een tweede luik werden 351 adolescenten bevraagd die een significante dierbare hadden 
verloren (niet noodzakelijk een grootouder). 

Onderzochte 
groep  

De eerste steekproef omvatte 245 adolescenten die een grootouder verloren hadden, en 14 tot 
18 jaar oud waren. 
De tweede steekproef omvatte 351 adolescenten tussen 12 en 19 jaar oud die een dierbare 
verloren hadden. 

Bereik Vlaanderen 
 
 
7. Resultaten 
 
 Ook bij kinderen en jongeren zijn gecompliceerde rouwsignalen te onderscheiden van 

depressie- en angstsignalen. Dit onderscheid werd reeds meermaals aangetoond bij 
volwassenen, maar nog niet bij kinderen in rouw. Dit onderscheid impliceert echter geen 
onafhankelijkheid, de correlaties tussen ‘gecompliceerde rouw’ en ‘depressie’ en ‘angst’ 
waren immers aanzienlijk (respectievelijk .48 en .41 in de eerste studie, en .56 en .39 in de 
tweede studie). Dit betekent dat de symptomenclusters verschillende, maar wel onderling 
gerelateerde constructen vertegenwoordigen. Net zoals bij volwassenen, kan 
gecompliceerde rouw bij adolescenten gepaard gaan met depressie en angst, maar 
‘gecompliceerde rouw’ omvat ook specifieke symptomen die niet gevat worden door de 
diagnoses ‘depressie’ of ‘angst’. 
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