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2. Abstract

In dit onderzoek wordt nagegaan of meisjes uit dmangde scholen gemiddeld hoger scoren op stress da
meisjes uit gescheiden scholen omdat ze daar ikes&e mate worden geconfronteerd met het zogenaamde
affiliatie-prestatie conflict — d.w.z. dat zij eegelijk meer onder druk zouden staan om te voldmem de
vrouwelijke geslachtsstereotype verwachtingen ecompetitie zouden moeten treden met jongens oplalet

van schoolprestaties. Zelfwaardering fungeert inkdider mogelijk als een buffermechanisme. Verrais
relatief hoge graad van zelfwaardering gepaard gaett meer mentale weerbaarheid en flexibiliteit,gma
normaliter worden verwacht dat de spanningen tewigevvan het geponeerde rollenconflict beter kunnen
worden getolereerd bij sterke zelfwaardering. Daasth worden aspecten als de SES, leerprestaties,
curriculumpositie, mate van stresservaring en dijkieraanmoediging bevraagd. Dit wordt in relatiebgacht

met de graad van gemengdheid van de school.
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5. Onder zoeksvr aag

OnderzoeksvraagScoren meisjes uit gemengde scholen gemiddeld ragetress dan meisjes uit gescheiden
scholen?

Hypothesen Bij meisjes zal een eventueel effectgganengdheid op stress verzwakken of verdwijnen bij
een relatief hoge graad van zelfwaardering.
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6. Methode

Onderzoeks- Multilevelanalyse van een schriftelijke vragenlijsbgevuld in klasverband (peiling ng
methode stress, SES, leerprestaties, curriculumpositieedijke aanmoediging en zelfwaardering)

de graad van gemengdheid van een school als centariabele.

en

Onderzochte 6427 leerlingen uit het derde jaar in een gesitatirde steekproef van 68 katholieke scho
groep voor Algemeen Secundair Onderwijs.

en

Bereik

Regionaal (Vlaanderen)

7. Resultaten

Stress bij meisjes

Naarmate er proportioneel messjas zijn op school ervaren meisjes minder stigg
jongens is er geen sprake van een significant teffat graad van gemengdheid op str
- Scholen met een relatief groot aantal meisjesleiineer begoede sociale lagen bre
minder spanningen teweeg en dit onafhankelijk vah $ociaal-economische milig
waaruit de respondenten zelf komen.

- Goede studieresultaten en een meer veeleisendeersthting gaan enkel bij meisj
gepaard met minder stress, dit heeft te maken meétganstige effect van goe
studieresultaten op de zelfwaardering.

- Er is een negatief effect van curriculumpositiestress (opgelet: ASO-scholen).

- Meer ouderlijke aanmoediging gaat zowel bij jong@ls meisjes gepaard met min
stress.

Zelfwaardering fungeert dus inderdaad mede ter Hegaing tegen de mogelijk
spanningen die optreden als gevolg van het steitgesproken affiliatie-prestatie confli
in de gemengde schoolcontext
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Hypothese

De hypothese dat bij meisjes een evdratfeet van mixiteit op stress zal verzwakkern
verdwijnen bij een relatief hoge graad van zelfwlaging, wordt min of meer bevestigd

of

8. Publicaties op basis van hetzelfde onder zoek

Brutsaert, H. & Van Houtte, M. (2004). Gender cahtgf schooling and levels of stress among earblestent
pupils. Education and Urban Society, 37, (1), 58-73.

www.jeugdonderzoeksplatform.be 2



