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2. Abstract

ural

Dit onderzoek gaat de prevalentie van emotionelegedragsproblemen na bij niet-begeleide buitenknds
minderjarigen die verblijven in Belgié. Dit ondeetomaakt eveneens een vergelijking tussen de pepen
van adolescenten op hun welzijn met de perspectisaa sociaal werkers op adolescenten hun welzj6.
niet-begeleide minderjarigen namen deel aan damiiestUit de resultaten blijkt dat niet begeleighzeen
belangrijke risicofactor is voor het emotioneel mijel van vluchtelingenkinderen en adolescenten. &Stp
maatregelen in de opvang van en zorg voor dezesjengdienen genomen te worden om hen zo goed rjjogeli

bij te staan.
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5. Onder zoeksvr aag

Onderzoeksvraal

gWat is de prevalentie van emotionele en gedrag&mam bij niet-begeleide buitenlan(lse

minderjarigen die verblijven in Belgié? In welke maeinvioeden factoren zoals gen
leeftijd, aantal traumatische ervaringen en typblhjésplaats deze prevalentie?

Wat is de correlatie tussen het perspectief da¢ jlmzgeren zelf hebben op hun emotior
welzijn en het perspectief van één van hun begels®d

Hypothesen

/
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6. Methode

Onderzoeks- Kwantitatief onderzoek op basis van voorgestruetide zelfrapportage vragenlijsten voor de
methode minderjarigen en twee voorgestructureerde vraggelijvoor de sociaal werkers.

Onderzochte 166 niet-begeleide minderjarigen namen deel aae gexlie, waarvan 142 deelnamen aan de
groep zelf-rapportage. De begeleiders van 124 van demgejen vulden de twee vragenlijsten in.,
Bereik Nationaal (Belgié)

7. Resultaten

Prevalentie van
emotionele en
gedragsproblemen

De prevalentie van internaliserende problemen (adggressie, emotionele problemerrl en
post-traumatische stress symptomen) is vrij hoog 10e15% van de participanten met
ernstige symptomen en één op vijf tot één op dr peer ernstige symptomen. Deze
ciffers zijn beduidend hoger dan deze reeds gevondsr begeleide adolescenten.
Externaliserende problemen komen minder voor, agsg door de jongeren.

de

Gender Meisjes lopen een groter risico op ontwikielvan internaliserende problemen.
Mogelijks is dit te wijten aan het gegeven dat fesiameer risico lopen om bepaa
traumatiserende ervaringen (zoals verkrachting emde te maken.

Leeftijd

Toch vertonen 17- en 18-jarigen meer depressievgpgymen, mogelijks veroorzaagkt

Over het algemeen heeft leeftijd weinigloed op het niveau van emotionele problemen.
door de onzekerheid omtrent hun verblijfsstatusnean ze achttien worden. %'

Aantal traumatische
ervaringen

Aangezien niet-begeleide buitenlandse minderjarigégnificant meer traumatische
ervaringen meemaken dan begeleide minderjarigemesze hoger op deze risicofactor.
Meerdere traumatische ervaringen meemaken, kancaewlatief effect hebben, én
bijgevolg een sterker negatieve invloed op het @netl welzijn van de adolescent.

Type verblijffsplaats

Het onderzoek suggereertalagé¢ren die in grootschalige centra verblijven,dragoren
op internaliserende problemen.

Correlatie
perspectief jongere
en hun begeleiders

de
ch

Er is een relatief goede overeenkomst tussen deejmée van sociaal werkers en van
hminderjarigen wat betreft de prevalentie van ermatie en gedragsproblemen. T
worden de internaliserende problemen van een adijzée groep jongeren nig
gedetecteerd door de sociaal werkers, zij idestifin over het algemeen meer gedrags
externaliserende problemen.

In de scores van de sociaal werkers zijn geen hiflest wat betreft gender waar

-en

te

nemen.
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