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2. Abstract

De selectie, ontwikkeling en professionele ondersiteg van jonge voetbalspelers is een prioriteibrveeel
voetbalclubs op topniveau. Echter, talent ontdekkezen teamsport zoals voetbal is een complexvgggeen
multivariate benadering is hierbij aangewezen. &@n van jonge spelers wordt verder gecomplicdent
individuele verschillen in groeispurt, in functideecapaciteit en motorische vaardigheid tijdensadelescentie.
Het doel van dit onderzoek is nagaan welke relaidsestaan tussen fysieke en prestatiekarakekgstien het
vaardigheidsniveau van jonge voetballers tusseerl26 jaar. Meer specifiek wordt de vraag gestedtkev
significante voorspellers er zijn voor toekomstigent bij Vlaamse jonge voetbalspelers op de vétsoble
speelniveaus en overheen verschillende leeftijégmo tijdens de adolescentie. De discriminerende
eigenschappen blijken te verschillen naargelang ftijgsgroep. Dit heeft consequenties voor
identificatiemodellen van jong talent.
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5. Onder zoeksvraag

OnderzoeksvraagWelke zijn significante voorspellers voor toekorggtlent bij Vlaamse jonge voetbalspelers
op de verschillende speelniveaus en overheen \bescle leeftijdsgroepen tijdens de
adolescentie?

Hypothesen /
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6. Methode

Onderzoeks- 5-jarig gemengd longitudinaal onderzoek, met jiesdi metingen van chronologische leeft|jd,
methode lichaamsmaten, functionele capaciteiten, voetbalfipke vaardigheden en skeletleeftijd.
Onderzochte In totaal 232 jonge voetbalspelers van 12 tot 46, jwaarvan 160 van bij het begin

groep deelnamen. Aan drop-out werd tegemoet gekomend®ortrede van nieuwe participanten.
Bereik Regionaal (Vlaanderen)

7. Resultaten

Voorspellers talent | Er zijn vijf verschillende dess in de analyse opgenomen: antropometrie; stekkacht
en flexibiliteit; snelheid; cardiorespiratoire wildingsvermogen en anaerobe capaciteit;
en technische vaardigheden.

Snelheid en voetbaltechniek zijn belangrijke dis@nerende kenmerken bij spelers onder
de 14 jaar, terwijl aérobe duurzaamheid belangrigéij 14- en 15-jarige spelers.
Discriminerende factoren bij jonge spelers kunnariéren naargelang de timing en het
tempo van de groeispurt tijdens de adolescentie.

Identificatie van talent en ontwikkeling is een dymisch proces en verschillende
mogelijkheden dient men in acht te nemen voor jomgelie verschillen in maturiteit en
vooruitgang.
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