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2. Abstract 
 
De preventie van alcoholgebruik bij minderjarigen richt zich vooral op het versterken van beschermende 
factoren. Op basis van data van de ‘Nationale Longitudinale studie van de Gezondheid van Adolescenten’ 
onderzoeken de auteurs de effecten van beschermende factoren op drie domeinen van het leven van adolescenten 
(individu, gezin  en extrafamiliaal) op de ervaring van negatieve gevolgen van alcoholgebruik bij jongeren die 
reeds alcohol drinken. Deze negatieve gevolgen hadden betrekking op de relatie met ouders, vrienden en partners 
en bovendien ook op ervaringen als vechten, zich ziek voelen en zich gedragen op manieren waarvan men 
achteraf spijt heeft. Hierbij werd ook steevast gecontroleerd voor relevante risicofactoren. De resultaten hiervan 
worden in deze bijdrage verder beschreven. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Wat zijn de effecten van een aantal beschermende factoren op individueel, familiaal en 

extrafamiliaal vlak op de negatieve effecten van alcoholgebruik bij adolescenten? 
Hypothesen / 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Nationale representatieve steekproef samengesteld aan de hand van een multistage, cluster 
sampling design op basis van scholen. In de eerste wave (1994-95) werden face to face 
interviews afgenomen bij 20.745 respondenten, in de tweede wave (1996) werden 
gelijkaardige follow up interviews gedaan bij 14.736 van deze respondenten. 

Onderzochte 
groep  

Enkel die respondenten uit de studie die aangaven dat ze het afgelopen jaar alcohol hadden 
gedronken werden opgenomen. In totaal bestond de steekproef uit 3862 jongeren. 48% 
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hiervan was man, 52% waren vrouwen. De gemiddelde leeftijd bedroeg 16.3 jaar. De meeste 
respondenten beschreven zich als blank (63%); 15% omschreef zich als Spaans, 13% als 
zwart  en 3% als ‘Native American’. De meeste respondenten (60%) gaf aan niet meer dan 
één keer per maand alcohol te drinken. 

Bereik Verenigde Staten 
 
 
7. Resultaten 
 
Veranderingen in 
negatieve gevolgen 

Uit deze cijfers blijkt dat jongeren die drinken niet progressief meer negatieve gevolgen 
rapporteren. De overgrote meerderheid rapporteerde geen tot weinig negatieve gevolgen; 
een kleine groep echter lijkt wel ernstige gevolgen te ondervinden (49 respondenten 
rapporteerden meer dan 21 negatieve gevolgen in het voorbije jaar). 
 

Cross-sectionele 
resultaten 

Alle drie de risicofactoren (alcoholgebruik bij vrienden, drinkfrequentie en gemiddeld 
aantal consumpties per keer) bleken sterke voorspellers van negatieve gevolgen van 
alcoholgebruik. Enkel de aanwezigheid van alcohol in huis bleek geen invloed te hebben 
op de mate waarin respondenten negatieve gevolgen rapporteerden. 
 
Opvallend is dat deze effecten sterk blijven telkens wanneer de drie verschillende groepen 
van beschermende factoren toegevoegd worden. Bovendien hebben deze beschermende 
slechts weinig effect op de mate waarin negatieve gevolgen ervaren worden. Enkel één 
individuele factor, beslissingen maken, blijkt een significant effect uit te oefenen. 
 

Longitudinale 
effecten 

De frequentie van drinken bij de eerste wave blijkt een belangrijke voorspeller van 
negatieve gevolgen in de tweede wave. Ook de mate van negatieve gevolgen in de eerste 
afname is sterk gerelateerd aan de aanwezigheid van negatieve gevolgen in de tweede 
afname. Opvallend is wel dat alcoholgebruik door peers en het gemiddelde aantal 
consumpties in de eerste wave geen voorspeller zijn van negatieve gevolgen in de tweede 
wave.  
Het effect van beschermende factoren lijkt daarentegen verandert wel doorheen de tijd. 
Geen enkele van de individuele en extrafamiliale variabelen blijft overeind in dit 
longitudinale model. Wat familiale factoren betreft daarentegen blijkt dat een hogere 
niveaus van hechting aan de moeder in de eerste wave de kans op negatieve gevolgen in 
de tweede wave verminderen (hoewel dit effect niet echt sterk is) 
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