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2. Abstract 
 
In jeugdonderzoek werden psychologische problemen inconsistent in verband gebracht met seksueel 
risicogedrag, wat betekent dat mogelijk een derde variabele, zoals druggebruik, het verband zou kunnen 
verklaren. De mediërende rol van het druggebruik op het verband tussen psychologische problemen en seksueel 
risicogedrag werd prospectief onderzocht in een steekproef van stedelijke jeugd (N = 850, waarvan 80% 
Afrikaans-Amerikaans, en 50% vrouwelijk). Een groeicurvemodel werd gebruikt om veranderingen te meten in 
seksueel risico tijdens de adolescentie en het verband tussen seksueel risico met psychologische problemen en 
frequentie van druggebruik. Middelengebruik bleek samen te hangen met psychische problemen. Bovendien 
bleek een hoog niveau van psychologische problemen samen te hangen met een verhoogde frequentie van 
geslachtsgemeenschap, een verlaagd condoomgebruik en een toename van het aantal partners. Druggebruik 
medieerde het verband tussen psychologische problemen en frequentie van geslachtsgemeenschap en 
condoomgebruik, en deels ook het verband tussen psychologische problemen en het aantal partners. Wat dit 
betreft, werden geen verschillen vastgesteld naar geslacht of etniciteit. Deze bevindingen suggereren dat 
psychologische problemen geassocieerd zijn met seksueel risicogedrag omdat jongeren met psychologische 
problemen meer geneigd zijn middelen te gebruiken.  
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Speelt middelengebruik een modererende of mediërende rol in de relatie tussen 

psychologische problemen en seksueel risicogedrag? 
Hypothesen 1. Middelengebruik modereert de relatie tussen psychologische problemen en seksueel 

risicogedrag (door druggebruik verergeren de psychologische symptomen, waardoor de 
negatieve gevolgen van psychologische problemen op seksueel risicogedrag nog 
versterkt worden). 

2. Middelengebruik medieert de relatie tussen psychologische problemen en seksueel 
risicogedrag (psychologische problemen leiden tot middelengebruik, en dat leidt op zijn 
beurt tot een verhoogd seksueel risicogedrag). 

 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

De studie is gebaseerd op een acht jaar durend longitudinaal survey-onderzoek bij jongeren, 
die gevolgd worden vanaf de midden-adolescentie (derde middelbaar) tot de transitie naar 
jongvolwassenheid (8 jaar later). 

Onderzochte 
groep  

850 adolescenten die gevolgd werden tussen 1994 en 2004 (vanaf het derde middelbaar, wat 
overeenkomt met 14-15 jarige leeftijd) 

Bereik Regionaal (Flint, Michigan) 
 
 
7. Resultaten 
 
 Middelengebruik bleek geen modererende, maar een mediërende rol te spelen in de relatie 

tussen psychologische problemen en seksueel risicogedrag: psychologische problemen 
leiden tot middelengebruik, hetgeen op zijn beurt leidt tot seksueel risicogedrag. 
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