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2. Abstract 
 
Voortbouwend op onderzoek waarin gender geassocieerd wordt met verschillen in welzijn en in blootstelling aan 
stress en kwetsbaarheid, wordt in deze studie onderzocht of verwerkings- of ‘coping’-stijlen in die mate 
seksegebonden zijn dat ze bijdragen aan sekseverschillen in symtpomen van depressie en delinquent gedrag. 
Concreet wordt nagegaan of er genderverschillen bestaan in het beleven van stress, en of de manier waarop men 
met stress omgaat (vermijdend, aanpakkend of actief) een invloed heeft op de relatie tussen welzijn en stress. 
Hiertoe worden regressieanalyses uitgevoerd op gegevens uit de National Longitudinal Study of Adolescent 
Health. De resultaten tonen zowel verschillen als gelijkenissen tussen de seksen. De interactie tussen een 
vermijdende copingstijl en stress helpt verklaren waarom meisjes meer depressiesymptomen hebben dan 
jongens. Bovendien wordt vastgesteld dat een actieve copingstijl delinquent gedrag verhoogt bij meisjes, terwijl 
een ‘aanpakkende’ copingstijl delinquent gedrag vermindert, zowel bij jongens als bij meisjes. Indien 
adolescenten geholpen zouden worden met de ontwikkeling van een goede copingstijl, kan dit het welzijn van de 
jongeren verhogen, ongeacht hun geslacht. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Zijn verwerkings- of ‘copingstijlen’ in die mate seksegebonden dat ze bijdragen aan 

sekseverschillen in symptomen van depressie en delinquent gedrag? 
Hypothesen 1. Indien agentieve stress (o.a. slachtofferschap van geweld, leerproblemen,…) 

relevanter is voor delinquent gedrag bij jongens en sociale stress (moeilijkheden in 
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relaties met anderen) relevanter is voor depressieve gevoelens bij meisjes, wordt een 
significant verschil voorspeld tussen de regressiecoëfficiënten voor stress bij jongens 
en meisjes in de modellen die het directe effect meten. 

2. Genderverschillen in verwerkingsstijlen (copingstijlen) kunnen zich vertalen in 
genderverschillen in welzijn. Als de lagere scores van jongens op de vermijdende 
copingstijl en hun hogere scores op de ‘aanpakkende’ copingstijl bijdragen aan 
delinquent gedrag, maar depressieve gevoelens afremmen (vergeleken met meisjes), 
dan zal een significant verschil worden vastgesteld tussen de verwerkingsstijlen van 
jongens en meisjes. 

3. Indien de hogere scores van meisjes op de vermijdende copingstijl en hun lagere 
scores op de ‘aanpakkende’ copingstijl bijdragen aan depressieve gevoelens, maar 
delinquent gedrag afremmen (vergeleken met jongens), dan zal een significant 
verschil worden vastgesteld tussen de verwerkingsstijlen van jongens en meisjes. 

4. Genderverschillen in stress en het omgaan met stress kunnen zich vertalen in 
verschillen in de conditionerende effecten die verwerkingsstijlen hebben op stress en 
welbevinden. Meisjes zullen bijvoorbeeld meer gevoelig zijn voor depressieve 
gevoelens ten gevolge van sociale stress, en zij zullen hier wellicht vermijdend mee 
omgaan. Jongens daarentegen zullen meer gevoelig zijn voor delinquent gedrag ten 
gevolge van agentieve stress, en zij zullen in reactie hierop een ‘aanpakkende’ 
copingstijl aanwenden. 

 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

De analyses hebben betrekking op een deelsteekproef van de National Longitudinal Study of 
Adolescent Health, een scholenonderzoek dat ontworpen werd om het 
gezondheidsgerelateerde gedrag van adolescenten in kaart te brengen. In dit onderzoek 
maakte men gebruik van een nationaal representatieve gestratificeerde aselecte steekproef van 
leerlingen uit 132 scholen. De interviews werden bij de leerlingen thuis afgenomen door een 
getrainde interviewer. 

Onderzochte 
groep  

De steekproef die in deze analyses gebruikt wordt, bestaat uit 5954 jongens en 6316 meisjes. 
De gemiddelde leeftijd bedraagt 15,8 jaar.  

Bereik Nationaal (Verenigde Staten) 
 
 
7. Resultaten 
 
 Jongens rapporteren meer delinquent gedrag dan meisjes, maar meisjes rapporteren meer 

depressieve gevoelens dan jongens.  
Jongens rapporteren meer agentieve stress dan meisjes, voor wat betreft sociale stress 
werd er geen significant geslachtsverschil vastgesteld. 
Meisjes rapporteren een hogere mate van een vermijdende copingstijl, en jongens een 
hoger niveau van een actieve copingstijl. 
Een vermijdende copingstijl verhoogt delinquent gedrag bij meisjes. Voor jongens is dit 
omgekeerd: hoe hoger het niveau van vermijdende verwerkingsstijl, des te lager het effect 
van stress op delinquent gedrag. 
Jongens blijken gevoeliger voor delinquent gedrag ten gevolge van agentieve stress. Een 
‘aanpakkende’ copingstijl verlaagt delinquent gedrag, zowel voor jongens als voor 
meisjes. 
Een hoge actieve verwerkingsstijl verlaagt het effect van agentieve stress op delinquent 
gedrag. Een actieve verwerkingsstijl verhoogt delinquent gedrag, zowel voor jongens als 
voor meisjes, maar vooral voor meisjes. In een context van agentieve stress blijkt een 
actieve copingstijl delinquent gedrag te verhinderen bij zowel jongens als meisjes. 
De interactie tussen een vermijdende copingstijl en stress verklaart voor een deel waarom 
meisjes meer depressiesymptomen hebben dan jongens.  
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