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2. Abstract

Er is weinig bekend over de gevolgen van de relat® context van adolescente seksuele activiteit op
symptomen van depressie. Deze studie onderzogkttea van depressiesymptomen bij 6602 adolescenten
(44% mannelijk, 60% blank), die geselecteerd werdineen nationaal representatief onderzoek. Irsteer
instantie werden de seksueel actieve jongeren -elzmwromantische als in vrijblijvende relaties ergeleken
met de jongeren die niet seksueel actief zijn. @gidvan longitudinale multilevelmodellen werd feeftijds-

en geslachtscategorie nagegaan of er verschillstade in het ontstaan van depressiesymptomen o gam
seksuele activiteit. Uit de resultaten blijkt daeetuele verschillen tussen seksueel actieve jemgen niet-
seksueel actieve jongeren in het ontwikkelen vapretsiesymptomen reeds aanwezig waren vOoor heeeers
seksuele contact van de seksueel actieve jongereen tweede stap werden seksueel actieve jongerdreld

in twee groepen: enerzijds zij die seksueel acijafbinnen een romantische relatie, en anderzigtgenen die
seksueel actief zijn in één of meerdere losse ieslatOok hier waren de gevonden verschillen in
depressiesymptomen reeds aanwezig voor het eetstaede contact, hetgeen suggereert dat vrijbljeeseks
tijdens de adolescentie niet geassocieerd is mgek&ermijnrisico’s voor depressieve symptomen.
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2. In welke mate heeft de relationele context vanseksuele activiteit (romantisch
vrijblijvend) een differentiéle invioed op de onkkeling van depressiesymptomen tijdens
adolescentie?

of
de

Hypothesen

1. Ongeacht de relationele context waarin de seksactleiteit plaatsvindt (al of nig
in een romantische relatie), wordt verwacht daselksueel actieve jongeren m
symptomen van depressie rapporteren dan niet-selkacieve jongeren.

2. Ten tweede wordt verwacht dat de relationele cdantar de seksuele activiteit n
gerelateerd kan worden aan symptomen van depi@ssieeen langere termijn.

6. Methode

Onderzoeks-
methode

De analyses hebben betrekking op een deelsteekgeaioede National Longitudinal Study
Adolescent Health, een scholenonderzoek dat onemorpwerd om he
gezondheidsgerelateerde gedrag van adolescentdwairt te brengen. In dit onderzo
maakte men gebruik van een nationaal represergagjestratificeerde aselecte steekproef
leerlingen uit 132 scholen. De interviews werdgndei leerlingen thuis afgenomen door ¢
getrainde interviewer.

Onderzochte
groep

Het betreft een longitudinaal onderzoek waarbijepondenten 3x bevraagd werden (19
1995, 1996, 2001; N1=20745, N2=14738, N3=15197).eBrste bevraging vond plaats
12- tot 18-jarigen. De totale steekproef is repmes@ef voor scholen in de Verenigde Sta
m.b.t. etniciteit, regio van het land, stedelijiheischooltype (privé vs. publiek),
schoolomvang. De analytische steekproef besta®60i2 adolescenten, waarvan 60% blg
15% zwart, 15% latino en 7% Aziatisch.

Bereik

Nationaal (Verenigde Staten)

7. Resultaten

Bevindingen bij de Jongere adolescenten (tussen 12 en 14 jaar oudelseeel actief zijn, verschillen n

mannelijke
respondenten

Bevindingen bij de | Jongere adolescenten (12-14 jaar) die seksueetf astiren, rapporteerden hogg

vrouwelijke
respondenten

Conclusie

inzake symptomen van depressie van jongeren diseisueel actief zijn. Dit gold zow
voorafgaand aan de seksuele activiteit, na heteegrar van seksuele activiteit, en 5 j
na het starten van seksuele activiteit.

Bij de oudere adolescenten (15-18 jaar) wordt \esdtd dat de seksueel actieve jong
meer depressiesymptomen rapporteerden voor de edekactiviteit (in golf 1) dan ern
(in golf 2). Bovendien ervaren zij ook significanmteer depressiesymptomen dan
leeftijdsgenoten (in golf 2) die nog niet seksueetief zijn. Maar deze verschillg
verdwenen na vijf jaar. De context waarin de selesaetiviteit plaatsvond (al of niet
een romantische relatie) had ook geen invlioed opydgtomen van depressie.

gemiddelde niveaus van depressiesymptomen daijdegénoten die nog niet seksu
actief waren, ongeacht de relationele context waaem de seksuele activiteit plaatsvo
Vijf jaar na het eerste seksuele contact zijn dezschillen grotendeels verdwenen. En
de meisjes waarvan het eerste seksueel contacsitigderde in een romantische relg
rapporteren nog meer depressiesymptomen dan irweede wave. Voor de oude
adolescenten (15-18 jaar) zagen de resultaterighagedig uit.

depressie tussen enerzijds seksueel actieve jongameanderzijds jongeren die n
seksueel actief zijn. Ook werden er verschillentgesteld naar de relationele cont|
waarin de seksuele activiteit plaatsvindt, maaredegrschillen variéren in functie v
geslacht en leeftijd van de adolescenten. Beldnggijevenwel de vaststelling dat
gevonden verschillen tussen de onderzochte catggorieeds aanwezig waren voor
eerste seksuele contact van de seksueel actiewe@nBien zijn deze verschillen n
blijvend: 5 jaar na het initiéren van seksuele\atetit zijn de verschillen al grotendeg
verdwenen, ongeacht de leeftijd, het geslachteafetationele context waarin de seksu
activiteit plaatsvond.

De resultaten van deze studie tonen een aantathites aan in symptomen van
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