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2. Abstract 
 
In deze studie wordt nagegaan in welke mate de relatie tussen etnische identiteit (geoperationaliseerd als 
exploratie van de etnische identiteit en gehechtheid aan de etnische identiteit) en externaliserend  
probleemgedrag gemedieerd wordt door zelfwaardegevoel.. Hiertoe worden 345 jongeren uit Nederland 
bevraagd. 115 van hen zijn van Nederlandse, 115 van Turks-Nederlandse en 115 van Marokkaans-Nederlandse 
afkomst. Turks-Nederlandse en Marokkaans-Nederlandse adolescenten rapporteren een sterkere etnische 
identiteit dan de Nederlandse adolescenten, maar er worden geen verschillen in zelfwaardegevoel en 
externaliserend probleemgedrag geïdentificeerd. Alleen in de Marokkaans-Nederlandse groep wordt 
ondersteuning gevonden voor het vooropgestelde model: een sterkere etnische identiteitsbeleving is gerelateerd 
aan minder externaliserend probleemgedrag, maar dit verband wordt volledig verklaard door een hoger 
zelfwaardegevoel.   
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Wordt het verband tussen de sterkte van etnische identiteit en externaliserend 

probleemgedrag gemedieerd door zelfwaardegevoel? 
Bestaan hierin verschillen tussen Nederlandse, Turks-Nederlandse en Marokkaans-
Nederlandse jongeren? 

Hypothesen / 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Kwantificerend (zelfrapportage, in scholen). 

Onderzochte 
groep  

In totaal werden 345 adolescenten bevraagd, waarvan 115 Nederlandse, 115 Turks-
Nederlandse en 115 Marokkaans-Nederlandse jongeren.  

Bereik Nationaal (Nederland). 
 
 
7. Resultaten 
 
Externaliserend 
probleemgedrag 

Er bestaan geen verschillen tussen de drie groepen met betrekking tot externaliserend 
probleemgedrag. 

Zelfwaardegevoel Er bestaan geen verschillen tussen de drie groepen met betrekking tot zelfwaardegevoel. 
Wel rapporteren meisjes significant minder zelfwaardegevoel dan jongens.  

Etnische identiteit, 
zelfwaardegevoel en 
externaliserend 
probleemgedrag bij 
Marokkaans-
Nederlandse 
jongeren 

Hoe sterker de etnische identiteit van Marokkaans-Nederlandse jongeren, des te sterker 
hun zelfwaardegevoel, waardoor de kans op externaliserend probleemgedrag daalt. In de 
overige twee groepen werden deze verbanden niet gevonden. 

 
 8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
 
/ 


