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2. Abstract

De eerste relaties die mensen ontwikkelen zijntdgsen ouder en kind. Het zijn ook vaak de bel§isge
relaties. Ze geven steun en veiligheid in de jeugghr ook op latere leeftijd. De kwaliteit en balans
hulpuitwisseling van deze relaties kan echter gesqon verschillen en gedurende het leven verangdbetgeen
gevolgen heeft voor de ontwikkeling, de gezondheid het welbevinden van kinderen, adolescenten en
volwassenen. Met behulp van gegevens uit de Netmes| Kinship Panel Study (NKPS) zijn kenmerken en
veranderingen van ouder-kindrelaties gedurendednkloop en de associatie met welbevinden ondetrzoc
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5. Onder zoeksvr aag

OnderzoeksvraagWelke invloed heeft de ouder-kind relatie een ied@p welbevinden.

Hypothesen /

6. Methode

Onderzoeks- De Panelstudie Sociale Integratie in Nederland is begonnen in 1987 met het interviewen yan

methode 1.775 jongvolwassenen (18-26 jaar), een represematsteekproef uit de Nederlandse
jongvolwassenen, ook ouderen werden bevraagd tgadid Dezelfde mensen zijn daafna
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ongeveer om de vier jaar geinterviewd over hunrérgan en opvattingen over relaties, w
en opleiding, en welbevinden. Alle resultaten dialit artikel zijn beschreven zijn statistis
getoetst met behulp van multilevel regressie-aeslys

Onderzochte 1.775 jongvolwassenen (18-26 jaar) en ongeveeneetiouderen 68-79
groep

Bereik Nederlandse bevolking

7. Resultaten

erk
ch

Goede relaties blijken bevorderlijk voor de kweititvan leven en het welbevinden van
individuen. De kwaliteit van relaties kan bovendisn rol spelen bij het reguleren van

emoties en het omgaan met stress. Kennis van denkerken van belangrijke relaties,

zoals ouderkindrelaties, is belangrijk vanwegeataen- hang met psychische gezondheid

en welbevinden. Niet alle sociale relaties zijn doelerlijk voor gezondheid €n

welbevinden. Sommige worden als stressvol en leidstrvaren en kunnen daardoor pok

nadelige gevolgen hebben. Onderzoek naar faméigesl is belang- rijk in egn
vergrizende samenleving waarin steun en hulp \ahet familienetwerk een be-

langrijke aanvulling op professionele zorg kan zien grotere behoefte aan zorg zou in
een individualiserende samenleving spanningen rniligs tussen generaties tot gevplg
kunnen hebben. Daarom is het belangrijk om strectte scheppen waarin relaties tugsen

familieleden zich optimaal kunnen ontwikkelen. \nidlen in gezinssamenstelling,

gezinsvorming, culturen en achtergronden zijn kgrigice aspecten die daarbij aandacht

verdienen.

Kenmerken van
ouder-kindrelaties

Ouder-kindrelaties blijven voor veel mensen huretleven centraal staan en zijn voor

zowel ouders als kinderen emotioneel van grotekeeis. Meestal worden dergelij
relaties gekenmerkt door goede kwaliteit en uitelisg van steun. Veel oude

e
r-

kindrelaties zijn zogenoemde gehechtheidsrelablesgelijke relaties worden gekenmerkt

door een patroon waarin één partner de sterkekeijeere is en de andere de zwakkere
die in tijden van stress een beroep op de sterkamedoen. Gehechtheidsrelaties tugsen
ouders en kinderen kunnen aan de hand van driendig®worden beschreven, te weten

de richting, de centraliteit en de kwaliteit van delatie. De richting van een
gehechtheidsrelatie geeft aan wie in de relatistelkere en wijzere partner is en wie

op

wie leunt en een beroep doet in tijden van streshpeftigheid of ziekte. Kinderen en

jongvolwassenen gebruiken hun ouders meestal digevbasis en als bron van advies

en

steun. Jongeren vragen bijvoorbeeld hun oudersdmies bij hun studiekeuze. In de lopp
van de jaren kan de richting in de ouder-kind-trelmeer in evenwicht en balans geraken
en kunnen ouder en kind elkaar afwisselend aldetkese en wijzere partner ervaren. Als
kinderen jongvolwassen zijn kunnen ze advies ndatigben met betrekking tot vragen

over opvoeding van eigen kinderen. Daarna kan tenbaserder doorslaan als de oud

ers

bejaard worden en de volwassen kinderen voornadmeti§un en advies geven aan hun

ouders, in plaats van andersom. Ouderen kunnendsijeeld advies nodig hebben

hun (klein)kinderen met betrekking tot computer telecommunicatie. De tweede

dimensie,centraliteit, beschrijft de plaats die een relatie in het levan een persoqg

an

n

inneemt. Hoe meer levensdomeinen er zijn waarkajiepartners — ouders en kinderep —

op elkaar betrokken zijn, contact hebben en hulstenn uitwisselen, hoe centraler

en

belangrijker de relatie is. In de jeugd en jongéwessenheid maken kinderen veel
transities mee waarbij de ouders vaak nauw zijrokkéen. Later in de levensloop worden
kinderen zelfstandig en onafhankelijker van hunewacen zijn er minder gebeurtenissen
waarbij ouders en kinderen samen zijn betrokkerk Boer door geografische afstand

minder uitwisseling mogelijk en is er bijvoorbeeidinder persoonlijk contact.

it

betekent echter niet dat de kwaliteit van dezetieelager is. Bij de beschrijving van ge

kwaliteit van een gehechtheidsrelatie ligt de focus op deienele en affectieve kant van

de relatie en op harmonie en conflicten binnenetitie. Belangrijk is hier of mensen g

elkaar geven en goed met elkaar kunnen opschietkernohet geval van een conflict of

onenigheid.

Ouder-kindrelaties
gedurende de
levensloop

Veranderingen in de ouder-kindrelatie in de loop Vet leven hebben grote gevolg
voor de ontwikkeling, de gezondheid en het welbéeimvan beide partijen. Om na
kunnen gaan hoe die veranderingen zich manifesteigpn ouder-kindrelaties va
volwassen kinderen in de leeftijdsgroepen 18-2933040-49 en 50-79 jaar op de d
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dimensies van gehechtheidsrelaties vergeleken.bipasrgebruik gemaakt van gegeve
uit de NKPS. Variatie in de drie dimensies is omdeht aan de hand van
relatiekenmerkemichting in de uitwisseling van steun en adviksaliteit en conflict, en
de mate waarin de relatie eeentrale plaats in het leven van iemand inneemt (geme
door contactfrequenties en het uitwisselen van tgae hulp). In de twee oude
leeftijdsgroepen (volwassen kinderen van 40-79 ja@r hun ouders) waren aspecten
de richting van de relatie en van het uitwisselem \advies en steun omgedra
vergeleken met de twee jongere leeftijdsgroepetw@gsen kinderen van 18-39 jaar
hun ouders). Met andere woorden, ouders van kindaitede oudere leeftijdsgroep
deden gemiddeld meer een beroep op hun kinderenagwies, steun en hulp dan dat
kinderen een beroep deden op hun ouders. Zoaks figulr is te zierkrijgen kinderen in
de leeftijdsgroepen 18-29 en 30-39 jaar vooralrstean hun ouders. Als de kinder
gemiddeld 40 jaar oud zijn slaat de balans in déepkindrelatie om en ontvangen oud
vooral advies en interesse van hun kinderen. Metkleng tot de dimensie centralitg
werd in de jongere leeftijdsgroepen en in de oudstep een hogere centraliteit gevon
vergeleken met de middelste leeftijdsgroep. Dajktbliit het aantal levensdomein
waarop steun en hulp werd uitgewisseld, te wetaktigiche hulp (bijvoorbeeld klusj
doen, spullen vervoeren) en huishoudelijke hulps&ea, koken, schoonmaken), en
intensiteit waarmee contact werd onderhouden. Inodédste groepen hebben oud
waarschijnlijk ook de grootste behoefte aan prakiishulp en steun in ver- band 1
achteruitgang in capaciteiten en mobiliteit. Mehibp van longitudinale NKPS-gegeve
is aangetoond dat de zorg van volwassen kinderem kon ouders toenam over €
periode van vier jaar (de periode in het onderzinsken ronde 1 en ronde 2). Dit g
voor zowel emotionele als instrumentele steun. Aanandere kant nam instrument
steun van ouders aan kinderen in dezelfde peribdEnaotionele steun van ouders 8
kinderen steeg wederom. Ook de kwaliteit van deatieel verschilde tussen
leeftijdsgroepen. In de jongere groepen waren olitelrelaties van iets hogere kwalit
dan in de oudere groepen. En ook met behulp vagitiatinale gegevens werd er €
kleine achteruitgang in de kwaliteit van ouder-keldties over een periode van vier j
gevonden.
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Ouder-kindrelaties en
welbevinden

Vervolgens is het effect van deze relatiekenmeqgmwelbevinden van zowel ouders
kinderen onderzocht. Regelmatig wordt er een negatsamenhang tussen het geven
intergenerationele steun aan ouders met het welbemi van volwassen kinder
gevonden. Voor ouders wordt echter vaak een pesitsamen- hang tussen ontvan
steun en welbevinden geconstateerd. Het gevennatruinentele steun aan ouders |
negatief samen met het welbevinden van ouders adekén. Daarentegen had
uitoefenen van de rol van sterkere en wijzere parthet meer geven van advies
emotionele steun) in de relatie een positieve sharey met welbevinden voor bei
generaties. Emotionele steun geven biedt oudersadgelijkheid om hun rol als ouder
blijven uitoefenen ondanks hun oudere leeftijd afbmgkkigheid door ziekte
achteruitgang in mobiliteit. Ouders vinden het rifgedm op hun kinderen te leunen
betrekking tot huishoudelijke en praktische hulpamiunnen dit door het geven Vi
emotionele steun en interesse mogelijk compenser@e. kwaliteit van de
intergenerationele relatie was voor beide genevatile sterkste voorspeller v
welbevinden Zowel volwassen kinderen als hun oudetsn een hogere mate \
welbevinden zien in relaties van hogere kwalitdit. relaties gekenmerkt door ho|
kwaliteit blijkt de omslag in de richting van stean ad- vies tussen volwassen kinde
en hun ouders minder negatief voor het welbevindan ouders dan in relati
gekenmerkt door lagere kwaliteit. Met andere wobordan goede ouderkindrelati
ervaren ouders het als minder moeiljk om een herme doen op hun kinderen
behoefte aan steun en advies.
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Conclusiesen
implicaties

Samenvattend vinden wij verschillende veranderinggnde dimensies van oudg
kindrelaties gedurende de volwassen levensloopictiéing van de relaties verandert
de zin dat in de jongere leeftijdsgroepen oudereernpraktische hulp en emotion
steun aan hun kinderen geven en de rol van steekevdjzere relatiepartner vervullen.
oudere ouder-kind paren, als de volwassen kindeugler zijn dan 40 jaar, worden
kinderen echter de sterkere en wijze- re relatteparen doen ouders een beroep op
voor advies en praktische steun. In de loop vanldwen geven kinderen steeds m
praktische hulp aan hun ouders en geven ouderdsstader praktische hulp aan h
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kinderen. De kwaliteit van de ouder-kindrelatie dtogedurende de levensloop i
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slechter. In associatie met welbevinden hing deissieling van praktische steun negatief
en het uitoefenen van de rol als sterkere en véjzelatiepartner positief samen met et
welbevinden van beide generaties. Bovendien wasaVdavaliteit van de relatie een
sterke en belangrijke voorspeller van welbevinden wuders en volwassen kinderen.
Gezien deze veranderingen van richting en kwaltait de ouder-kindrelatie gedurende
de levensloop en de associatie met welbevindeh High dat bij het ouder worden van
ouders en kinderen de achteruitgang van de kwalitah hun relatie een grotere
bedreiging is voor het welbevinden dan het feitdiakinderen steeds meer steun aan/hun
ouders geven. Goede familiebanden zijn niet vasgedkend maar wel cruciaal vgor

welbevinden en levensvreugde. Daarom verdienthegha ouderkind- en familierelaties,
niet alleen in de jeugd maar gedurende de helengdoep, een plek in de publieke,
politieke en beleidsdiscussie.

8. Publicaties op basis van hetzelfde onder zoek
/
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