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2. Abstract

Seksueel getinte uitingen en geidealiseerde bedéidda media en mogelijke verbanden met gedragelnijw

van jongeren zijn de laatste tijd een bron van stdmetppelijke onrust. Gaan jongeren eerder aandseksals ze
veelvuldig met seksuele beelden worden geconfroditeéinden meisjes hun uiterlijk overmatig belajigdoor

de gefotoshopte modellen in de glossy's? Om eewant te krijgen op deze en andere vragen heeft het
ministerie van Onderwijs, Cultuur en Wetenschapvdirjaar opdracht gegeven tot een verkennend aodkr

Dit rapport doet verslag van deze studie.
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5. Onder zoeksvr aag

Onderzoeksvraagl. Wat zijn de witte plekken in het bestaande onakdk naar de invloed van seksualisering op
jongeren?

2. Zijn er aanwijzingen voor een verband tussessalisering in de media enerzijds en
seksueel (grensoverschrijdend) gedrag anderzijgsrgeren?

3. Zijn er aanwijzingen voor een verband tusseeabjering door media, ouders en
leeftijdsgenoten en zelfobjectivering anderzijdgdimigeren?

4. Zijn er aanwijzingen voor een verband tussefobgctivering enerzijds en psychosociagl
welbevinden en seksueel (grensoverschrijdend) geatiderzijds bij jongeren?
5. Welke risico- en beschermende factoren spelemadij de invioed van seksualisering pp
jongeren?

6. Welke (groepen) jongeren zijn het meest kwetsbaar de invloed van seksualisering?
7. Hoe wordt seksualisering in Nederland beleefat jlangeren, ouders en beroepskrachten?
8. Welke behoeften hebben jongeren, ouders en pekachten zelf op dit gebied?

Hypothesen /
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6. Methode

Onderzoeks- Survey met schriftelijke vragenlijst in 2006, nadigok focusgroepen

methode

Onderzochte |jongens en meisjes van 12 tot 17 jaar

groep

Bereik Nederland

7. Resultaten

Seksuele ervaring

Een van de veronderstelde risico’s van seksualigési dat jongeren ‘te vroeg’ met se
in aanraking komen en dat ze hierdoor eerder denlssginnen. In de literatuur zijn
inderdaad aanwijzingen gevonden voor een verbasgtucontact met seksueel getir
uitingen in de media en seksuele ervaring. Ooleisetundaire analyses

en het panelonderzoek komen verbanden naar vossertienerzijds

seksuele ervaring en anderzijds het gebruik vaadldp media-inhouden. Uit de
secundaire analyses komt naar voren dat jongenseke naar MTV kijken, verder zij
op seksueel gebied. Voor meisjes geldt dit niehdhpanelonderzoek wordt uiteindel
geen verband gevonden tussen seksuele ervaringt &ijkken naar muziekzenders,
wanneer rekening wordt gehouden met het gebruilavaere media inhouden. In lijn
met de verwachting vinden we wel dat zowel jonggesneisjes die vaker erotiek of
porno gebruiken, waaronder ook X-rated videoclipwebsites, verder zijn op seksue
gebied.

Zowel het literatuuronderzoek en de secundaireyaasg] als het panelonderzoek gev
geen inzicht in de richting van de gevonden verbandlit de bevinding dat jonger
die vaker geconfronteerd worden met seksuele miaH@miden ook meer seksug
ervaring hebben, valt niet te concluderen dat delisner de oorzaak van zijn d
jongeren meer in seks geinteresseerd zijn en egédrag door laten leiden. Anders
kan ook. Zo is het zeer voorstelbaar dat jongelienat wat verder zijn op seksue
gebied, meer geinteresseerd zijn in erotiek engemzulke mediaproducties daar
vaker opzoeken. De mogelijkheid dat sommige jongeél@r porno en seks in de me
op het idee worden gebracht om (vroegtijdig) tenga&perimenteren met seks, k
echter op grond van dit onderzoek ook niet wordigesloten. In het kwalitatieV
onderzoek leggen de jongeren en de experts dekezdili wel. Jongens en meisj
geven aan dat het zien van bepaalde mediabeeldeoralv porno en ster
seksualiserende muziekclips, tot opwinding kan deid Ook experts zeggen
seksualisering in de media bepaalde behoeftendbiggren aan kan wakkeren
versterken. Vooralsnog is echter nog onduidelijk hoeverre deze gevoelens ¢
worden omgezet in feitelijk seksueel gedrag.

Bovendien is het de vraag in hoeverre het onwghsslials jongeren eerder aan seks
beginnen door het kijken naar seks in de medias\88& ervaring is immers niet per
definitie hetzelfde als seksueel risico of grensseferijding.
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Ongelijk(waardig)heig

tussen jongens
meisjes

€

In de focusgroepen is ongelijkheid tussen jongenseisjes — vooral als het gaat om
vrijneden op seksueel gebied — een belangrijk th&aarnaast vinden zowel de meig
in de focusgroepen als de professionals de ongelgkdige verhoudingen tussen
mannen en vrouwen het meest problematisch aaredesgtksualiserende beelden. D
meisjes ervaren een structurele ongelijkheid in drgrelijks leven, waarbij ze de
oorzaak niet zozeer in de media zoeken, maar velgjede ouders. Voor de jongens i
de focusgroepen is ongelijkwaardigheid minder ssne.

Deze sekseongelijkheid lijkt uitvergroot te worderonder andere de Marokkaanse €
Turkse gemeenschap, omdat familie-eer in dezereulteen grote rol speelt. Jongens
meisjes hebben verschillende taken als het gadtatrhandhaven en beschermen va
deze zedelijke familie-eer. Meisjes moeten kuis:zZip mogen geen seks voor het
huwelijk hebben, moeten zich meestal netjes klexelgepaste’ afstand bewaren van
jongens. Ook het hebben van seksuele gevoelensdatlgten is taboe. Voor jongens
vormt (hetero)seksuele ervaring juist een belakgrijderdeel van het mannelijke
eergevoel (Ermers, 2007). Er is dus sprake vardebhele moraal.
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Deze dubbele moraal is onder autochtone Nederlamdigrder groot, maar zeker niet
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afwezig. Ook in het kwantitatieve onderzoek ondegpofnamelijk) Nederlands

D

jongeren blijkt bepaald gedrag voor meisjes stetikemworden afgekeurd dan vgor
jongens of worden verschillende taken aan meisjgeregens toegeschreven. Zo keuren
ouders ‘seks om de seks’ of ‘seks zonder gevoefkst af voor meisjes dan voor

jongens. Daarnaast vindt een niet te verwaarlossh ¥an de jongeren en ouders
versieren een taak is voor jongens.

De rol van de media lijkt tweeledig te zijn als gaat om deze dubbele moraal. Aan
ene kant bevestigen de media de genderstereotispeviorming, omdat ook hier
doorgaans de mannen het initiatief nemen en vroweesieren. Professionals
signaleren dat deze stereotiepe rollen niet alfeeisjes, maar ook jongens onder dru
zetten. De druk om veel meisjes te versieren is jar@ens in sommige groepen
behoorlijk hoog. Voor meisjes geldt daarentegernvdatwen in de media vaak seksu
gedrag vertonen dat voor meisjes - in de familiEzndenkring of maatschappij - juist
wordt afgekeurd. Dit levert voor meisjes mogeligngintern) dilemma op: aan de en
kant moeten ze seksueel lijken (volgens medianoynaam de andere kant mogen ze
dat niet zijn (volgens maatschappelijke normen)lipgussen sexy en slet is daardog
gevaarlijk dun. Voor de Marokkaanse en Turkse rasis) de focusgroepen geldt dit
extra sterk. Zij geven inderdaad zelf aan dat bepaaediabeelden verwarrend kunn
zijn, omdat deze gevoelens oproepen die zij niggenosoelen.
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Grensoverschrijding

Een van de vraagstellingen van de onderhavigeestuas of er aanwijzingen zijn voo
een verband tussen seksualisering in de mediaksnesa grensoverschrijdende
attitudes en ervaringen. Zowel controversiele varwven seks (zoals breezerseks en
cyberseks) als grensoverschrijdende vormen van(gekss iemand in de billen knijpe
aandringen om seks te krijgen) werden onderzoabi. «@rd zowel gekeken naar
opvattingen hierover als naar daadwerkelijke engamet dit soort gedrag.

In de kwantitatieve studie zijn slechts op zeereokje schaal aanwijzingen gevonden
dat het gebruik van (niet-pornografische) geselisemide media samenhangt met
dergelijke attitudes en gedrag. Net als bij ‘algeaieseksuele ervaring (met zoenen,
strelen en geslachtsgemeenschap) vinden we bijlznpwengens als meisjes wel dat
meer pornogebruik samengaat met meer ervaring ométaversieel en
grensoverschrijdend seksueel gedrag en bij de @seigjk met een grotere acceptatie
van controversiele seks. Daarnaast hangt bij nsetp het kijken naar
sensatieprogramma’s (zoals Jensen en Spuiten &eBljlsamen met een grotere
acceptatie van controversiele seks. Ook hier geddtr dat deze verbanden niet gelijk
kunnen worden gesteld aan een directe invloed ganetlia. In de secundaire analys
werd het verband tussen mediagebruik en grensdwgdend seksueel gedrag
gemedieerd door ‘algemene’ seksuele ervaring. &ikent dat het gebruik van
bepaalde media vooral samenhangt met meer seleswaléng in het algemeen, en dg
jongeren die meer seksuele ervaring hebben oogre¢ere kans hebben op ervaring
met controversiele en grensoverschrijdende vornaenseks.

In de focusgroepen bleek ook een overeenkomstriwksattitudes en het gedrag van
(sommige) jongens en mediaproducties waarin vrouwesrbuigend of agressi
worden bejegend. Verschillende jongens noemen eei$joeren”, geven aan dat
meisjes kunt gebruiken voor seks en beschrijvenjdeen meisje bepaalde dingen k
laten doen, zonder rekening te houden met haaretgvd Dit lijkt op de manier waar
in bepaalde muziekclips of porno met vrouwen wardggegaan. De conclusie dat hie
sprake is van feitelijk kopieergedrag kan echtet wiorden getrokken, omdat andere
factoren die ook aan deze houding en aan zulk gedragrondslag liggen niet kunne
worden uitgesloten. Daarnaast is het de vraageéwédroe bepaald gedrag of bepaaldg
attitudes (mede onder invloed van groepsdruk) birdeesetting van een focusgroep
worden overdreven. Ook is niet duidelijk of dit getitegoed wijdverbreid is onder
jongens, of specifiek is voor een bepaalde subgfioigmorbeeld laagopgeleide jonge)
en/of jongens van Marokkaanse afkomst). Wel is itateuliteratuur bekend dat een
vijandige en denigrerende kijk op vrouwen de kgmseksueel geweld vergroot.

Obijectivering e
zelfobjectivering

=

In de focusgroepen geven de jongens veel blijkhetrobjectiveren van meisjes en

vrouwen. Deze objectivering wordt door de meisjek gevoeld en zij ervaren dit ni
als positief. Of jongens ook geobjectiveerd wortiede vraag. Aan de ene kant zeg
de Turkse en Marokkaanse meisjes dat ze nauwegksteresseerd zijn in (naak
mannen in de media. Mogelijk kunnen ze dergelijgdangens, als ze die al hebben,
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binnen hun cultuur niet of nauwelijks uiten. Aanatelere kant hebben de jongens in
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een van de focusgroepen ook niet het gevoel dafj@esejeinteresseerd zijn in hun
persoonlijkheid, maar meer in hun geld. In zekareig dit ook objectiverend, zij he
niet zoals gedefinieerd in de onderhavige studieerigens kan deze opvatting ook
beeld van de ‘hoer’ versterken. In het kwantitagiemderzoek hebben zowel de jong
als de meisjes wel interesse in beelden van moaimen en vrouwen, hoewel ook h
de meisjes achterblijven bij de jongens. Positiepenerkingen over het uiterlijk vg
acteurs en actrices worden bijvoorbeeld met gregelmaat uitgewisseld.

Veel meisjes geven blijk van zelfobjectivering, zhin de focusgroepen als in het
panelonderzoek. Sommige meisjes in de focusgroepggen bijvoorbeeld letterlij
“dat hun lichaam niet van henzelf is". In het pamelerzoek zeggen ongeveer twee
de vijf meisjes dat ze hun uiterlijk controlerennmaer ze maar kunnen, dat ze Z
onzeker voelen als hun persoonlijke verzorging gaed is en dat ze hun uiterlijk alt
proberen te verbeteren. Dertien procent van dejeseiset ondergewicht en 33% van
meisjes met een normaal gewicht lijnt wel eens. @ok een op de drie meisjes
uiterlijk willen laten verbeteren door een cosn@tighirurg, als dat gratis zou kunn
In hoeverre zelfobjectivering tegenwoordig vakeorkmmt dan vroeger, of juist iets
van alle tijJden, kan op grond van de huidige stuiié worden gezegd.

In de focusgroepen lijkt de invloed van de medizeliobjectivering en lichaamsbeel

gering. Sommige meisjes kennen wel meisjes die tijman door mediabeelden, maar

geen van hen doet dat zelf. Mogelijk komt dit darde Turkse en Marokkaan
meisjes zich niet herkennen in de beelden van agend witte en Afro-Amerikaan
vrouwen en dat in hun culturen rondere vormen veaoier worden gevonde
Amerikaans onderzoek dat beschreven is in de fitaratudie heeft laten zien g
zwarte meisjes zich niet of nauwelijks spiegelem @@ media, omdat zij zich nauwelij
kunnen herkennen in het overwegend blanke medibeaki®©ok in eerder Nederlands
onderzoek kwam naar voren dat Marokkaanse, maaBaokaamse en Antilliaanse,
meisjes meer tevreden zijn over het eigen lichaamvdtte meisjes (De Graaf et al.,
2005). In het panelonderzoek komt wel een verbaa moren tussen het lezen van
bladen waarin een sterk geidealiseerd schoonheigsidvordt gepresenteerd (de
zogenaamde glossy’'s) en een hoge score op zelfogjgeg bij meisjes. Te
overvloede ook hier weer de kanttekening dat dezénding niet geinterpreteerd m
worden als een invloed van deze bladen op de masginvmeisjes (overmatig) ve
aandacht aan het uiterlijk besteden. Het is goedefijb dat meisjes die veel aanda
aan het uiterlijk besteden, meer behoefte hebbedeygelijke bladen te lezen, maar ¢
omgekeerd verband is ook mogelijk. Door het lezam zulke bladen zouden meisjes
zich aangespoord kunnen voelen om nog meer op itenfijla te gaan letten.

Op basis van de literatuur bestaan vermoedenseramezband tussen zelfobjectiveri
en een verminderde controle over de eigen grenzete focusgroepen leggen de
meisjes deze link ook. Ze zeggen bijvoorbeeld dzisjms vaker over hun eigen grenz
heengaan — bijvoorbeeld door (half)naakt te posemndat ze het gevoel hebben da
hun lichaam eigenlijk niet van henzelf is. Jongeeszitten hun lichaam wel en bepale
daarom zelf hoe ver ze willen gaan. In het panedarmek worden zulke denkbeelden
niet bevestigd: er zijn geen verbanden gevondesetuzselfobjectivering enerzijds en
ervaring met grensoverschrijding. Mogelijk is diette schrijven aan de door ons
gehanteerde operationalisatie van zelfobjectiveoirgan de lage prevalentie van
ervaring met grensoverschrijding binnen deze gioegeren. Wel wordt een verband
gevonden tussen een negatief lichaamsbeeld (zawben beoordeling als de

gepercipieerde beoordeling door anderen) en emelég@roblemen. Jongens en meisj

die niet lekker in hun vel zitten, zijn minder teden over hun uiterlijk.
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Risicogroepen

De Turkse en Marokkaanse laagopgeleide jongerewelieebben gesproken in de
focusgroepen lijken een risicogroep te zijn alsdett om sekseongelijkheid en
grensoverschrijdend gedrag. Heel wat jongens ie flaisgroepen geven in elk geva
blijk van grensoverschrijdende attitudes en vejigaiar gedrag. Binnen het
totaalonderzoek kunnen deze jongens echter nietezxaneer afgezet worden tegen
andere groepen jongeren. Het is mogelijk dat disairculturele achtergrond een rol
speelt, maar tegelijk is het ook zeer voorstelloade opvattingen vooral van doen
hebben met het lage opleidingsniveau van de jond@aernaast speelt groepsdruk ze
waarschijnlijk een grote rol.

De Turkse en Marokkaanse meisjes geven aan dat zerwarring worden gebrac
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mate van ongelijkheid tussen jongens en meisjed. A&lfobjectivering betreft lijke
deze meisjes juist minder een risicogroep te vorrerdat ze zich minder herkenner
de mediabeelden.

Bepaalde potentiele risicogroepen blijven in demdie helemaal buiten beeld. Zowel
het kwantitatieve als in het kwalitatieve onderz&alamen Surinaamse en Antilliaans
jongeren niet aan bod. Deze groepen lijken zicét jui sterkere mate te identificeren
met de Gangsta rappers, die vaak vergelijkbaamgignafkomst en uiterlijk.
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Media niet over éé
kam scheren

nZoals uit bovenstaande blijkt, kunnen de mediar&sgeofactor vormen als het gaat o
grensoverschrijdende attitudes en gedrag en zetftbgring. Niet elk type medium
vormt echter een zelfde risico en niet alle megi@ken alle jongeren aan. In de
maatschappelijke discussie over een mogelijke ad/iean seksualisering worden de
media vaak allemaal over een kam geschoren, hetgeamrecht doet aan het zoeker
naar een oplossing. In het debat over een mogétijkeed moet onderscheid worden
gemaakt tussen verschillende media-inhouden. Op Bas de kwantitatieve studie
dient de discussie bijvoorbeeld niet zozeer te gaen het kijken naar MTV als zendeg
maar meer over het gebruik door jongeren van medain vrouwen denigrerend
worden behandeld (zoals erotiek, porno en spec#éddsualiserende muziekclips). He
gebruik van die media vertoont een samenhang rketisel (grensoverschrijdend)

onrealistisch glamourachtig beeld van schoonheidlixgegeven, en dan vooral bij
meisjes de glossy’s.

gedrag. Zelfobjectivering hangt daarentegen vogaaden met media waarin een zeef
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Ouders

Naast de rol die de media spelen, mogen de verbamdekenmerken van
leeftijdsgenoten en ouders niet worden uitgevlakde focusgroepen krijgen de oude
een sterke rol toebedeeld als het gaat om het megben en in stand houden van
sekseongelijkheid. Hier wordt ook een seksueelgabdet gezin van herkomst als
risicofactor benoemd: jongeren uit deze gezinnemig@aan dat ze de media leerzaan
vinden als het gaat om seksualiteit, terwijl zihué de ouders weinig seksuele
opvoeding ervaren. Uit het panelonderzoek kwamaldannis die de ouders hebben
van het doen en laten van hun kinderen naar vdseheschermende factor’, althans
die zin dat kinderen dan later aan seks beginnegeldcores op zelfobjectivering en
lage scores op lichaamsbeeld hangen samen medcdites van de ouders.
Mediaopvoeding speelde — opvallend genoeg — geleleerol in de uitkomsten van h
panelonderzoek. Op grond van de secundaire anapskestaande data lijkt wel spra
te zijn van een indirect verband tussen mediaopgngesh seksueel gedrag.
Mediaopvoeding hangt niet rechtstreeks samen rketisée ervaring, maar wel met d
attitude ten aanzien van controversiele seks erdmeatate waarin mediabeelden
realistisch en interessant gevonden worden. Dézedsts en percepties van media
hangen vervolgens weer samen met de mate waaranieseksuele ervaring heeft.
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Groepsdruk

Groepsdruk lijkt binnen de vriendenkring een grolete spelen, vooral met betrekkin
tot grensoverschrijdende attitudes en zelfobjedtige In een focusgroep met jongens
lijkt tot op grote hoogte consensus te bestaarbeweft de negatieve en denigrerend
kijk op vrouwen en meisjes. Vrouwonvriendelijkespitaken krijgen instemming en
waardering binnen de groep, hetgeen het doen vaelgke uitspraken lijkt te
versterken. Ook het hebben van veel (hetero)sgkeén verhoogde populariteit met
zich met zich mee te brengen. lets vergelijkbaasival eerder aangetoond op basis
van observaties van interacties tussen jongensieédste vriend (Dishion & Nelson,
2007). Hier werd een proces blootgelegd dat tendgiag ligt aan de neerwaartse
spiraal van probleemgedrag waar jongeren in tetaoimen komen. Jongeren die

ook doen. Vervolgens versterken deze vrienden fodlgemgedrag van de jongere d
hier goedkeurend op te reageren. Dit proces wakliats belangrijk onderdeel gezien
van het circulaire model dat in hoofdstuk 2 is gspnteerd.
De samenstelling qua sekse kan daarnaast in ooasdimepen ook een rol spelen v
het huldigen en bevestigen van bepaalde opvattingenseksualiteit en genderrollen
Juist wanneer er geen meisjes aanwezig zijn eaar @ndere kant’ van meisjes te z
is, lijkt het beeld dat jongens van meisjes heldieads meer objectiverend en minde
realistisch te worden. Uit onderzoek naar seksinilmidatie op de werkvloer komt og

probleemgedrag vertonen, voelen zich aangetrokiefemn kiezen dus) vrienden die di
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vaak naar voren dat dit meer voorkomt in bedrijwear vooral mannen werken, zoal
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de politie of defensie. Mogelijk kan dit grotersicio in mannenculturen worden
doorgetrokken naar vriendenkringen die vooralaiiigens bestaan. Als het gaat om
zelfobjectivering bleek groepsdruk binnen de focaspen geen duidelijke rol te spelen.
De resultaten van het panelonderzoek geven hieeader wel aanwijzingen. Zo
besteden zowel jongens als meisjes meer aandathuaauiterlijk wanneer ze het
gevoel hebben dat dit een voorwaarde is om er Nridadengroep bij te horen.

Beleving

Jongeren vinden de geseksualiseerde beelden diewijeten zien ‘normaal’, omdat |e
het overal ziet. De jongeren gaven aan dat ale jee@glden voor het eerst ziet, het
soms even schrikken is, maar ook dat het na e#ja tijent. Seksualisering valt de
(Marokkaanse en Turkse) jongeren in de focusgroefi(meer) op, omdat deze
eenzijdige, genderstereotiepe, seksueel getiniddreen de media aansluiten bij de
eigen leefwereld die ook sterk bepaald wordt doenzgdige genderrollen. Deze
jongeren

zien geseksualiseerde media niet meteen als eemé&m dat een belangrijke invioed
heeft op de verhoudingen tussen meisjes en jonggresvaren de ongelijke
sekseverhoudingen eerder als een normaal, en eamedsjes soms vervelend,
onderdeel van hun eigen leven.

Toch zijn er ook jongeren, vooral meisjes, die pr@blemen hebben met deze beelden,
hoewel ze de

8. Publicaties op basis van hetzelfde onder zoek
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