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2. Abstract 
 
Het doel van dit onderzoek is om de causale aard van de relatie tussen het risicovolle seksueel gedrag van 
adolescenten op het internet en hun percepties over dit gedrag te onderzoeken. Volgend online gedrag werd 
onderzocht:  online zoeken naar iemand om over seks te praten, online iemand zoeken om seks mee te hebben, 
intieme foto’s of video’s online naar iemand zenden en je telefoonnummer en adres sturen naar iemand die je 
enkel online kent. De relatie tussen dit gedrag en de percepties van adolescenten over de betrokkenheid van 
leeftijdsgenoten, persoonlijke kwetsbaarheid, risico’s en voordelen werden onderzocht. Een longitudinale studie 
bestaande uit twee onderzoeksgolven werd uitgevoerd  bij een representatieve steekproef van 1445 Nederlandse 
adolescenten tussen 12 en 17 jaar (49% vrouwen). Autoregressieve cross-lagged structurele 
vergelijkingsmodellen toonden aan dat de gepercipieerde betrokkenheid van leeftijdsgenoten, de gepercipieerde 
kwetsbaarheid en de gepercipieerde risico’s allemaal significante predictoren waren van risicovol seksueel 
online gedrag 6 maanden later. Er werden geen omgekeerde causale paden gevonden. Wanneer de relaties tussen 
percepties en risicovol seksueel online gedrag gelijktijdig werden gemodelleerd, was enkel de waargenomen 
betrokkenheid van de leeftijdsgenoten een determinant van risicovol seksueel online gedrag. De resultaten 
benadrukken het belang om zich te richten op de betrokkenheid van leeftijdsgenoten bij toekomstige interventies 
om risicovol seksueel online gedrag van adolescenten te verminderen. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Dit onderzoek heeft als doelstelling een beter begrip te bieden over risicovol seksueel gedrag 

van adolescenten op internet door te focussen op cognitieve verklaringen voor dergelijk 
gedrag. Naast het identificeren van de causale structuur van percepties over de betrokkenheid 
van leeftijdsgenoten, van percepties over risico’s en voordelen en van percepties over 
persoonlijke kwetsbaarheid met risicovol seksueel online gedrag, heeft dit onderzoek ook tot 
doel om de relatieve sterkte van deze percepties te vergelijken. Meer specifiek wordt 
onderzocht welke perceptie het sterkst gerelateerd is aan risicovol seksueel online gedrag.  

Hypothesen (1a) Adolescenten die waarnemen dat meer vrienden dergelijk gedrag stellen zijn meer 
geneigd om vervolgens ook risicovol seksueel gedrag op het internet te stellen 
(1b) Bovendien zal het stellen van risicovol seksueel online gedrag leiden tot verhoogde 
waarneming van betrokkenheid van leeftijdsgenoten, in een poging om eigen gedragingen te 
normaliseren 
(2a) Adolescenten die meer risico’s waarnemen verbonden aan risicovol seksueel online 
gedrag zullen dan minder geneigd zijn om dit gedrag te stellen  
(2b) Bovendien zullen adolescenten die risicovol seksueel online gedrag stellen minder 
risico’s waarnemen verbonden aan dit gedrag 
(3a) Adolescenten die meer voordelen waarnemen verbonden aan risicovol seksueel online 
gedrag zijn meer geneigd om vervolgens dit gedrag te stellen 
(3b) Bovendien zullen adolescenten die risicovol seksueel online gedrag stellen meer 
voordelen van dit gedrag waarnemen 
(4a) Adolescenten die zichzelf als kwetsbaar zien voor mogelijke negatieve gevolgen van 
risicovol seksueel online gedrag zullen minder geneigd zijn om vervolgens risicovol seksueel 
online gedrag te stellen 
(4b) Adolescenten die risicovol seksueel online gedrag stellen zullen zichzelf als minder 
kwetsbaar zien voor de negatieve gevolgen om hun gedrag te rechtvaardigen 
 

 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Longitudinaal onderzoek met online vragenlijsten. Een eerste onderzoeksgolf werd uitgevoerd 
in mei 2008, een tweede onderzoeksgolf 6 maanden later, in november 2008.  

Onderzochte 
groep  

De respondenten werden geselecteerd uit een bestaande nationale representatieve online panel 
van 10990 Nederlandse adolescenten.  
In de eerste onderzoeksgolf vulden 1765 respondenten de vragenlijst in. Van deze 1765 
respondenten vulden er 1445 de vragenlijst ook bij de tweede afname in. Van de uiteindelijke 
steekproef was 49% vrouw en 98,5% had de Nederlandse nationaliteit.  De meerderheid van 
de respondenten (80.8%) woonde bij beide ouders. De respondenten kwamen van zowel 
stedelijke als landelijke regio’s over heel Nederland.  

Bereik Nationaal (Nederland) 
 
 
7. Resultaten 
 
Belangrijkste 
bevindingen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Het onderzoek toont twee belangrijke bevindingen. Ten eerste werd er in tegenstelling tot 
de verwachtingen geen wederkerige relatie gevonden tussen het stellen van risicovol 
seksueel online gedrag en de percepties over de betrokkenheid van leeftijdsgenoten, 
risico’s, voordelen en kwetsbaarheid. Deze percepties waren oorzaken, maar geen 
gevolgen van risicovol seksueel online gedrag. In aparte structurele vergelijkingsmodellen 
voorspelden de waargenomen betrokkenheid van leeftijdsgenoten, de waargenomen 
risico’s en de waargenomen kwetsbaarheid het risicovol seksueel online gedrag van 
adolescenten op tijdstip 2. De waargenomen voordelen hadden geen impact op het stellen 
van risicovol seksueel online gedrag.  
Ten tweede bleek dat bij het vergelijken van de relatieve predictieve waarde van de 
percepties over de betrokkenheid van leeftijdsgenoten, risico’s, voordelen en 
kwetsbaarheid, enkel de waargenomen betrokkenheid van leeftijdsgenoten de enige 
voorspeller bleef van het stellen van risicovol seksueel online gedrag. Deze bevindingen 
benadrukken het belang van percepties, in het bijzonder over de betrokkenheid van 
leeftijdsgenoten, in de verklaring van het risicovol seksueel online gedrag van 



Onderzoeksfiche nr. e00726.pdf 

www.jeugdonderzoeksplatform.be 3 

 
 
Predictoren van 
risicovol seksueel 
online gedrag 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De rol van 
gepercipieerde 
betrokkenheid van 
leeftijdsgenoten 
voor risicovol 
seksueel online 
gedrag  

adolescenten. 
  
Cross-sectioneel toont deze studie aan dat het stellen van risicovol seksueel online gedrag 
gerelateerd is aan de percepties over de betrokkenheid van leeftijdsgenoten, risico’s, 
voordelen en kwetsbaarheid van dit gedrag. Adolescenten die risicovol seksueel online 
gedrag stellen, zien dat meer vrienden dergelijk gedrag stellen, zien minder risico’s en 
meer voordelen, en voelen zich persoonlijk minder kwetsbaar voor negatieve gevolgen 
dan adolescenten die geen risicovol seksueel online gedrag stellen. Longitudinaal echter, 
voorspellen enkel de gepercipieerde betrokkenheid van vrienden, de gepercipieerde 
risico’s en de gepercipieerde kwetsbaarheid risicovol seksueel online gedrag. De sterkte 
van deze associaties was eerder zwak. De gepercipieerde voordelen van risicovol seksueel 
online gedrag hadden geen impact op het vervolgens stellen van risicovol seksueel online 
gedrag. Een reden waarom de waargenomen voordelen geen invloed hebben op risicovol 
seksueel online gedrag kan zijn dat de mogelijke voordelen van online risicovol seksueel 
gedrag niet zo duidelijk zijn voor adolescenten als voordelen die geassocieerd zijn met 
traditioneel risicogedrag zoals drinken en roken. In vergelijking met traditioneel 
risicogedrag zijn online seksuele risicovolle activiteiten niet zo gekend en nog nieuw voor 
adolescenten. Wat de waargenomen risico’s en kwetsbaarheid betreft, werden enkel kleine 
effecten gevonden op het vervolgens stellen van online seksueel gedrag. Deze effecten 
hadden geen groter voorspellend vermogen dan het effect van de gepercipieerde 
betrokkenheid van leeftijdsgenoten.   
  
De gepercipieerde betrokkenheid van leeftijdsgenoten was de enige voorspeller van 
risicovol seksueel gedrag na controle voor andere perceptievariabelen. De vaststelling dat 
de invloed van leeftijdsgenoten ook belangrijk is voor online seksuele risicovolle 
activiteiten suggereert dat het online gedrag van adolescenten niet veel verschilt van hun 
offline gedrag. Het waargenomen gedrag van leeftijdsgenoten is ook een richtlijn voor 
online risicogedrag. Wat adolescenten online doen, ook al doen ze het individueel voor het 
computer, is steeds direct of indirect beïnvloed door het gedrag van hun vrienden. Hoewel 
we niet weten of de percepties van adolescenten over het gedrag van leeftijdsgenoten 
gebaseerd zijn op het actueel gedrag van leeftijdsgenoten of op een incorrecte inschatting 
van de betrokkenheid van leeftijdsgenoten, suggereren de bevindingen dat het toekomstig 
risicogedrag van adolescenten deels voorspeld  kan worden door hun percepties van het 
gedrag van hun vrienden. Dit feit kan belangrijk zijn voor preventie. Indien gebaseerd op 
onjuiste inschattingen van het gedrag van leeftijdsgenoten, kan het verhogen van het 
bewustzijn van mogelijke verkeerde percepties een invloedrijk instrument zijn in het 
voorkomen van dergelijk gedrag. Als de gepercipieerde peer-invloed het actuele gedrag 
van leeftijdsgenoten reflecteert, kan het nuttig zijn om adolescenten te helpen strategieën 
te vinden om aan deze invloed van leeftijdsgenoten te weerstaan.   

 
  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
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