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2. Abstract

Deze studie heeft tot doel om verschillende trajectan alcoholgebruik te identificeren in de vroegelate
adolescentie. Er wordt ook onderzocht wanneer bdpdactoren het lidmaatschap van een specifiglkedra
voorspellen en in welke mate een bepaald trajeiblgeis aan latere negatieve gevolgen. De dataeait
longitudinale cohortstudie met 1923 adolescenteieati 7jaar in 2001 (14-jarige leeftijd) in 6 schooldistdn

in Stockholm, Zweden werden gebruikt; met een fellgp in 2002, 2003 en 2006 (19-jarige leeftijd). De
cluster- en multinomiale logistische regressieasedytoonden 4 ontwikkelingspaden: laag, graduggksd,
hoog, en plotseling verhoogde consumptie. ‘Hogergkérs’' en ‘plotselinge stijgers’ rapporteerdengbre
niveaus van alcoholgebruik, zwaar occasioneel drinkn alcoholgerelateerde problemen op zowel lidridge
leeftijd als op 19-jarige leeftijd. De ‘gradueléjgers’ rookten vaker sigaretten, hadden gemakkétiggang tot
alcohol, gingen vaker naar een jeugdrecreatiecenthiadden vrienden die dronken en rapporteerden een
slechtere gezondheid in vergelijking met de laabrg&ende/geheelonthoudende groep. ‘Hoge gebruikers
hadden meer drinkende vrienden dan ‘laag gebrugeselonthouders’ en de ‘graduele stijgers’.
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5. Onder zoeksvraag

OnderzoeksvraagOnderzoek naar trajecten van alcoholconsumptieraege tot midden adolescentie (14{19
jaar). Welke factoren voorspellen een bepaald dtag; welke drinktrajecten zijn meer
geassocieerd met negatieve gevolgen dan andere?
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6. Methode

Onderzoeks- Kwantitatief onderzoek met schriftelijke vragerti§s. Tussen 2001-2003 werden |de

methode vragenlijsten in de scholen afgenomen, in 2006 emrde vragenlijsten opgestuurd naar de
leerlingen thuis.

Onderzochte 1923 adolescenten tussen 14 en 19 jaar vulderagenfijsten in.

groep

Bereik Nationaal (Zweden)

7. Resultaten

Trajecten van
alcoholgebruik

Predictoren

Deze studie identificeerde 4 alcoholconsumptiettaje in de vroege adolescentie. [De
hoge gebruikers en de graduele drinkers hadderdegelijk hoger niveau van zwagar

episodisch drinken op alle leeftijden (14-19 ja@® hoge gebruikers en de plotselinge
stijgers rapporteerden meer alcoholgerelateerddqareen op leeftijd 14-16 jaar alsook jop
de leeftijd van 19 jaar.

In dit artikel werd ook onderzocht of bepaalde daeh een specifiek drinktraject
voorspellen. De toegang tot alcohol, vrienden habdlie drinken en sigaretten roken
voorspelden het traject van ‘graduele stijger’ da@ebruiker’ en ‘plotselinge stijger’. Het
hebben van een slechte gezondheid en het bezoekeren jongerenrecreatiecentrum
voorspelden eerder het lidmaatschap van de gradstjgers dan van de lage
gebruikers/geheelonthouders. Eén van de implicatées deze resultaten is dat er aan
adolescenten die sigaretten roken en/of vrienddibdre die drinken en/of een slechte
gezondheid rapporteren en/of een jeugdrecreatiesanbezoeken extra aandacht moet
gegeven worden. Omwille van het feit dat zij eerhwegd risico hebben op toekomstig
zwaar alcoholgebruik en latere problemen. Zoafsvaeht hebben adolescenten die |het
weekend thuis spenderen bij hun familie minder kams tot de trajecten van
alcoholgebruik te behoren, dit wijst op een bestieerd effect. De resultaten toonden pok
aan dat spijbelen en pesten gerelateerd waren @gareh alcoholconsumptie, hoewel |de
verbanden niet altijd significant waren.
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