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2. Abstract

Recente berichtgeving in de Vlaamse media in Belgi&terkten de algemene publieke opinie over bbtuik

van medicatie bij studenten, wijzend op een alaemée omvang en een stijgende trend, met het gebaunk
stimulerende middelen als een specifiek element kebverbeteren van studieprestaties. Deze spatigt deze
veronderstellingen wetenschappelijk te toetsenuSdair data-analyses werden uitgevoerd op vier iBetg

studies over het gebruik van medicatie bij studeie1965, 1969, 1993 en 2005. De onderzoeksgegevxem
2005 worden ook gebruikt om een inzicht te geveddrprevalentie en frequentie van het gebruik nigdde

examens en in andere perioden en om het toepagslrigd van polydruggebruik te verruimen.
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5. Onder zoeksvraag
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OnderzoeksvraagDe kernvraag is of er inderdaad een evolutie ig eaa stijgend gebruik van medicatie |bij

Vlaamse studenten. Het doel van dit onderzoek isdexe veronderstelde evolutie voor
psychoactieve stimulerende medicatie te ntogeren, gebaseerd op beschikh
onderzoeksdata in Belgié vanaf 1965.

Hypothesen /

6. Methode

Onderzoeks- Literatuurstudie over drug- en medicatiegebruik \Hamse studenten en secundaire data-

methode analyses op vier Belgische studies over medicdiiedje bij studenten in 1965, 1969, 1993|en
2005.

Onderzochte De studie uit 1965 werd uitgevoerd bij studentem @@ Universiteit Gent. Een niet-

groep representatieve steekproef van 1848 studenten vidda zelfrapportage vragenlijst in oyer

druggebruik. Hiervan was 83.7% mannelijk.
De studie uit 1969 was een onderzoek bij studeatande Universiteit Leuven. Een nigt-
representatieve steekproef van 6982 studenten vdda zelfrapportage vragenlijst in oyer
druggebruik. Hiervan was 77.1% mannelijk.
In 1993 werden studenten aan de universiteit eesedwplen van Leuven bevraagd. Een niet-
representatieve steekproef van 1992 studenten viddae zelfrapportage vragenlijst in oyer
druggebruik. Hiervan was 50.9% mannelijk.
De studie uit 2005 was een onderzoek over druggelny studenten van de Associatie
Universiteit Antwerpen. Een representatieve stemddprvan 1501 studenten werden
geselecteerd. Hiervan was 46.9% mannelijk.

Bereik Vlaanderen (Gent, Leuven, Antwerpen)

7. Resultaten

Het gebruik van
psychoactieve
stimulerende
middelen over een
periode van 40 jaar

Beinvioedende
factoren

De resultaten tonen aan dat er geen aanwijzingerom waar te nemen of aan te geyen
dat het gebruik van stimulerende medicatie bij siten dramatisch hoog is of stijgt.
prevalentiecijfers steeds onder de 10%, zelfsrgdexamenperiodes, is er geen bewijs|om
te denken dat de omvang van het gebruik van psytiewae medicatie door studenten
onrustwekkend is. Niettemin moet aandacht besteertlem aan een minderheid van
frequente gebruikers. Zoals de resultaten uit 2@@Htonen, gebruikt een kleipe
minderheid dagelijks stimulerende middelen geduzethel examenperiodes. Non-medisch
gebruik van stimulerende middelen zoals methylptesein houdt potentiéle risico’s in,
zoals cardiovasculaire problemen, slapeloosheidamtro-intestinale problemen. Er zjjn
niet alleen de risico’s op neveneffecten bij hdbrgik van stimulerende middelen, nan-
medische gebruikers van stimulerende middelen da&geschreven worden, rapportefen
meer polydruggebruik en drugsgerelateerde problenién wordt bevestigt door
resultaten uit 2005 rond polydruggebruik.

Het gebruik van medicatie door studenten, specifidkns de examenperiodes, blijkt een
realiteit van alle tijden te zijn in Vlaanderenj Bet vergelijken van de vier opgenorrien
studies worden geen aanwijzingen gevonden voosgigende trend van het gebruik vian
stimulerende middelen. De prevalentiecijffers in 208ijn lager dan in de twege
onderzoeken uit de late jaren '60. Het onderzoek @93 toont hogere prevalentiecijfers.
Dit is te wijten aan de populariteit van Catovit@n middel met een zogenaamd mild
effect. De resultaten van de retrospectieve vgkgelde studie wijzen ook op
populariteit van Ritalin® / Rilatine® in de latergam zestig.

Er werden geen geslachtsverschillen gevonden invile opgenomen studies. Wat |de
woonstatus betreft, werden er wel verschillen geeontussen studenten die in het
ouderlijk huis wonen en studenten die niet bij louiders wonen. Studenten die niet thuis
wonen rapporteren een hogere prevalentie van hetiglevan stimulerende middelen fin
vergelijking met studenten die nog steeds in heledijk huis wonen. De mindere mate

van ouderlijke controle bij studenten die nietthih ouders wonen kan een beinvioedgnde
factor zijn.
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Implicaties voor Dit onderzoek benadrukt de nood voor verder onddeion dit domein, met bijkomende
verder onderzoek |aandacht voor het gebruik van psycholeptica. Nadst uitbreiding van het
toepassingsgebied is een meer diepgaand onderzeekhet gebruik van medicatie bij
studenten nodig. De leveringsbronnen van medicdtet, gebruik van stimulerende
medicatie als een partydrug en de redenen voorglbtuik van deze stimulerende
middelen zouden belangrijke onderwerpen kunnen Egt verschil tussen studenten die
in het ouderlijk huis wonen en studenten die nighibn ouders wonen zou verder kunnen
onderzocht worden, alsook andere potenti€éle retedeenmerken, zoals de studierichting.

8. Publicaties op basis van hetzelfde onder zoek

/
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