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2. Abstract

en

Het doel van deze studie bestaat erin het gebraik wrij te verkrijgen stimulerende middelen en aade

(eventueel illegale) producten bij de Belgischeggmen (12-17 jaar) in te schatten. Deze studie meéederale,
communautaire, gewestelijke en onderwijsbeleidvererdn staat stellen om over gegevens te beschikiein
betrekking tot de ervaring met, perceptie van edrag op het vlak van gebruik van stimulerende esesn

producten bij de

jongeren tussen 12 en 17 jaar oud. Belangrijkssgstallingen uit het onderzoek is dat voor rokessdcempel

jongeren. Hiervoor werden inab2630 face to face vragenlijsten afgenomen vagiSehe

om stimulerende en andere producten te gebruiken lost algemeen minder hoog lijkt. Daarnaast blijét
inhaleren van solventen meer dan vervijfvoudigdije tegenover 2007. Tot slot is ooket gebruik van andere

middelen als dru
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Onderzochte 2630 interviews (45’-50’) afgenomen in maart 2009j@geren tussen 12 en 17 jaar in de
groep Belgische secundaire scholen.

Bereik Belgié

7. Resultaten

Algemeen gebruik
van stimulerende
middel

lets meer dan 1 op de 6 jongeren geeft aan al petkicten om de sportprestaties

verbeteren genomen te hebben. lets minder danlftedbed dit al verschillende malgn.

Een viffde van de jongeren gebruikte al eens prsucegen fysieke vermoeidhe
Minder dan één op tien beperkte het tot één ke Lan de jongeren heeft al eg
producten gebruikt om hun intellectuele capacitete bevorderen. Bij één op tien blg
het echter bij één keer. 15% nam al producten eearbeter geheugen. lets meer dal
helft van hen gebruikte ze verschillende malen.efeger 2007 is het gebruik gesteg
waarbij voornamelijk producten tegen lichamelijle@moeidheid in de lift zitten.

Verschillen volgens profiel:

- producten voor betere intellectuele prestaties: 14% (+4%) van de studenten
het 5 en 6 secundair probeerde al eens producten om huteictieéle prestaties
verbeteren. 11% van deze groep deed dit al meesmdah de rokers gebruik
25% (+8%) al eens een dergelijk product. Bij 15%%} van de rokers bleef h
bij één keer. Van de jongeren die niet tevredeamaijer hun familie, hun vriende
hun school, hun woonplaats en zichzelf, heeft egfdevdeze producten
geprobeerd. 10% van hen gebruikte ze al meermiaBrussel ligt het verbrui
iets lager dan in de rest van het land: 88% vajodgeren uit Brussel heeft de
producten nog nooit gebruikt. 15% van de jongelietagere sociale groepen zg
dat ze deze producten al eenmaal hebben gebrugkt. dé jongeren uit hoge
sociale klassen is dit 6%

- producten voor een beter geheugen: Van de jongeren die in de derde graad
het secundair onderwijs zitten, geeft 14% (+7%) ah®&én keer een dergelij
product gebruikt te hebben. Bij 10% kwam dit vakeor (+2%). Meer dan 1
roker op 6 geeft aan geheugenverbeterende middidemebben gebruik
(+2%).Van de jongeren uit lagere sociale groepeakteall% éénmalig gebrui
van een soortgelijk product (+4%). 4% deed dit ¢eitlende keren (-4%).

- Sportprestatiebevorderende producten: Jongens igebruets vaker producte
voor betere sportprestaties dan meisjes: 1 op dgorigens heeft ze meerde
malen gebruikt (+2%); bij meisjes gaat het om 6%284)}. In het 5§en 6 secundai
worden deze middelen ook vaker gebruikt dan geniddi?% van deze groe
gebruikte ze al vaker (+4%). Met 16% die het al rdere keren gebruikten, ligt h
gebruik bij Brusselse jongeren ligt ook hoger (+89%B)j de rokers probeerde 13
al meermaals (+5%) en gaf slechts 3%aan het éépmeafirobeerd te hebben
6%). Bij jongeren uit de hoge sociale klasse gg#&ftmeer dan gemiddeld aan n
nooit sportprestatiebevorderende middelen gebtaikebben (88%).

- Producten tegen fysieke vermoeidheid: Vooral bij de oudere tieners blijken dez

producten populair: 22% van de studenten uit hetrbéesecundair zegt meerdeg
malen dergelijke producten gebruikt te hebben (+10%k de rokers hebben eg
hoger verbruik van deze middeltjes: 21%geeft aameerdere malen gebruikt {
hebben (+9%). Oppeppende middelen worden iets véder jongeren gebruik

dieniet tevreden zijn over hun familie, hun vriengdbun school, hun woonplaat

en zichzelf (17%, +5%). In het ASO worden dergelifproducten redelijk vee
gebruikt (15% van hen gebruikte meermaals een tgrgepmiddel; +3%). Van
de leerlingen uit het TSO zegt 13% dat ze hetina@l gebruikten (+5%).
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Gebruik van anderg
drugs

1 jongere op 3 geeft aan al geneesmiddelen (kairdereniddelen, remmers, oppeppé
amfetamines) gebruikt te hebben. De meerderheid hean (20%) deed dit meerde
malen. Allerhande solventen komen op de tweedelad&% van de jongeren geeft &
een dergelijk product al minstens één keer geprdbte hebben. 7% van de jonge
geeft aan al eens andere producten zoals GHB, pdpehgas gebruikt te hebben.
deed dit meermaals.
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Verschillen volgens profiel:

Geneesmiddelen: jongeren die niet tevreden zijn over hun famitien vrienden
hun school, hun woonplaats en zichzelf, gebruikekev geneesmiddelen (45%
gebruikte ze één of meerdere keren; +14%). Meiggdsuiken over het algemegn
vaker meerdere keren geneesmiddelen dan jongefs (24%) tov16% (+5%)).
De reden hiervan is de lagere subjectieve gezoddh&n de meisjes.
(gezondheidsenquéte Belgié, 2008) Leerlingen uitTr®&0 gebruiken ook vaker
dergelijke medicamenten (39% één keer of meer; +8fo)Wallonié gebruiken
minder jongeren geneesmiddelen dan gemiddeld (26%y.

Solventen: Opmerkelijk is dat 8% (+2%) van de jongens aafigéénmaa
solventen te hebben geinhaleerd; bij de meisjabti8% (-3%). Het meermaals
gebruik ligt dan weer hoger bij de meisjes (14%%3}4lan bij de jongens (6%; -
4%). In het TSO probeerde 23% (+7%) van de jonghetral één keer of meer;|in
Brussel 19% (+3%). Bijna een vijfde van de verslaafokers heeft al minsteps
eenmaal solventen gesnoven (+3%).
Andere producten (GHB, poppers, lachgas): In het BSO gebruikte 16% van de
leerlingen al eens dergelijke producten (+9%). dipxd is ook het verschil ip
gebruik tussen de lage sociale groepen (10%, +3%jechoge sociale groepgn
(8%, -4%). Ook bij de jongeren die niet tevredetn zover hun familie
hunvrienden, hun school, hun woonplaats en zichzetiden deze producten iets
vaker gebruikt dan gemiddeld(10%; +3%). De groegengeren die deze
producten al meerdere malen gebruikten zijn zij it tevreden zijn over hyn
familie, vrienden, school, woonplaats en zichz8Fo( +2%) en de rokers (199
+12%).
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