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2. Abstract 
 
 
Het doel van deze studie bestaat erin het gebruik van vrij te verkrijgen stimulerende middelen en andere 
(eventueel illegale) producten bij de Belgische jongeren (12-17 jaar) in te schatten. Deze studie moet de federale, 
communautaire, gewestelijke en onderwijsbeleidvoerders in staat stellen om over gegevens te beschikken met 
betrekking tot de ervaring met, perceptie van en gedrag op het vlak van gebruik van stimulerende en andere 
producten bij de jongeren.  Hiervoor werden in totaal 2630 face to face vragenlijsten afgenomen van Belgische 
jongeren tussen 12 en 17 jaar oud. Belangrijkste vaststellingen uit het onderzoek is dat voor rokers de drempel 
om stimulerende en andere producten te gebruiken over het algemeen minder hoog lijkt. Daarnaast blijkt het 
inhaleren van solventen meer dan vervijfvoudigd te zijn tegenover 2007. Tot slot is ook  het gebruik van andere 
middelen als drug (GHB, poppers, lachgas) meer dan verdrievoudigd in vergelijking met de vorige studie. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Hoe gebruiken Belgische jongeren vrij te verkrijgen en illegale stimulerende middelen? 
Hypothesen / 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Kwantitatieve gestandaardiseerde face-to-face afgenomen vragenlijst met gesloten vragen  
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Onderzochte 
groep  

2630 interviews (45’-50’) afgenomen in maart 2009van jongeren tussen 12 en 17 jaar in de 
Belgische secundaire scholen. 
 

Bereik België 
 
 
7. Resultaten 
 
Algemeen gebruik 
van stimulerende 
middel 

Iets meer dan 1 op de 6 jongeren geeft aan al eens producten om de sportprestaties te 
verbeteren genomen te hebben. Iets minder dan de helft deed dit al verschillende malen. 
Een vijfde van de jongeren gebruikte al eens producten tegen fysieke vermoeidheid. 
Minder dan één op tien beperkte het tot één keer. 17% van de jongeren heeft al eens 
producten gebruikt om hun intellectuele capaciteiten te bevorderen. Bij één op tien bleef 
het echter bij één keer. 15% nam al producten voor een beter geheugen. Iets meer dan de 
helft van hen gebruikte ze verschillende malen. Tegenover 2007 is het gebruik gestegen, 
waarbij voornamelijk producten tegen lichamelijke vermoeidheid in de lift zitten.  
 
Verschillen volgens profiel: 

- producten voor betere intellectuele prestaties: 14% (+4%) van de studenten uit 
het 5e en 6e secundair probeerde al eens producten om hun intellectuele prestaties te 
verbeteren. 11% van deze groep deed dit al meermaals. Van de rokers gebruikte 
25% (+8%) al eens een dergelijk product. Bij 15% (+5%) van de rokers bleef het 
bij één keer. Van de jongeren die niet tevreden zijn over hun familie, hun vrienden, 
hun school, hun woonplaats en zichzelf, heeft een vijfde deze producten al 
geprobeerd. 10% van hen gebruikte ze al meermaals. In Brussel ligt het verbruik 
iets lager dan in de rest van het land: 88% van de jongeren uit Brussel heeft deze 
producten nog nooit gebruikt. 15% van de jongeren uit lagere sociale groepen zegt 
dat ze deze producten al eenmaal hebben gebruikt. Van de jongeren uit hogere 
sociale klassen is dit 6%  

- producten voor een beter geheugen: Van de jongeren die in de derde graad van 
het secundair onderwijs zitten, geeft 14% (+7%) aan al één keer een dergelijk 
product gebruikt te hebben. Bij 10% kwam dit vaker voor (+2%). Meer dan 1 
roker op 6 geeft aan geheugenverbeterende middelen te hebben gebruikt 
(+2%).Van de jongeren uit lagere sociale groepen maakte 11% éénmalig gebruik 
van een soortgelijk product (+4%). 4% deed dit verschillende keren (-4%). 

- Sportprestatiebevorderende producten: Jongens gebruiken iets vaker producten 
voor betere sportprestaties dan meisjes: 1 op de 10 jongens heeft ze meerdere 
malen gebruikt (+2%); bij meisjes gaat het om 6% (-2%). In het 5e en 6e secundair 
worden deze middelen ook vaker gebruikt dan gemiddeld: 12% van deze groep 
gebruikte ze al vaker (+4%). Met 16% die het al meerdere keren gebruikten, ligt het 
gebruik bij Brusselse jongeren ligt ook hoger (+8%).  Bij de rokers probeerde 13% 
al meermaals (+5%) en gaf slechts 3%aan het éénmalig geprobeerd te hebben (-
6%). Bij jongeren uit de hoge sociale klasse geeft 5% meer dan gemiddeld aan nog 
nooit sportprestatiebevorderende middelen gebruikt te hebben (88%). 

- Producten tegen fysieke vermoeidheid: Vooral bij de oudere tieners blijken deze 
producten populair: 22% van de studenten uit het 5e en 6esecundair zegt meerdere 
malen dergelijke producten gebruikt te hebben (+10%).Ook de rokers hebben een 
hoger verbruik van deze middeltjes: 21%geeft aan ze meerdere malen gebruikt te 
hebben (+9%). Oppeppende middelen worden iets vaker door jongeren gebruikt 
dieniet tevreden zijn over hun familie, hun vrienden, hun school, hun woonplaats 
en zichzelf (17%, +5%). In het ASO worden dergelijke producten redelijk veel 
gebruikt (15% van hen gebruikte meermaals een dergelijk pepmiddel; +3%). Van 
de leerlingen uit het TSO zegt 13% dat ze het al éénmaal gebruikten (+5%). 

 
Gebruik van andere 
drugs 

1 jongere op 3 geeft aan al geneesmiddelen (kalmerende middelen, remmers, oppeppers, 
amfetamines) gebruikt te hebben. De meerderheid van hen (20%) deed dit meerdere 
malen. Allerhande solventen komen op de tweede plaats: 16% van de jongeren geeft aan 
een dergelijk product al minstens één keer geprobeerd te hebben. 7% van de jongeren 
geeft aan al eens andere producten zoals GHB, poppers, lachgas gebruikt te hebben. 5% 
deed dit meermaals. 
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Verschillen volgens profiel: 

- Geneesmiddelen: jongeren die niet tevreden zijn over hun familie, hun vrienden, 
hun school, hun woonplaats en zichzelf, gebruiken vaker geneesmiddelen (45% 
gebruikte ze één of meerdere keren; +14%). Meisjes gebruiken over het algemeen 
vaker meerdere keren geneesmiddelen dan jongens (24% (+4%) tov16% (+5%)).  
De reden hiervan is de lagere subjectieve gezondheid van de meisjes. 
(gezondheidsenquête België, 2008) Leerlingen uit het TSO gebruiken ook vaker 
dergelijke medicamenten (39% één keer of meer; +8%). In Wallonië gebruiken 
minder jongeren geneesmiddelen dan gemiddeld (25%; -6%).  

- Solventen: Opmerkelijk is dat 8% (+2%) van de jongens aangeeft éénmaal 
solventen te hebben geïnhaleerd; bij de meisjes is dit 3% (-3%). Het meermaals 
gebruik ligt dan weer hoger bij de meisjes (14%; +4%) dan bij de jongens (6%; -
4%). In het TSO probeerde 23% (+7%) van de jongeren het al één keer of meer; in 
Brussel 19% (+3%). Bijna een vijfde van de verslaafde rokers heeft al minstens 
eenmaal solventen gesnoven (+3%). 

- Andere producten (GHB, poppers, lachgas): In het BSO gebruikte 16% van de 
leerlingen al eens dergelijke producten (+9%). Opvallend is ook het verschil in 
gebruik tussen de lage sociale groepen (10%, +3%) en de hoge sociale groepen 
(3%, -4%). Ook bij de jongeren die niet tevreden zijn over hun familie, 
hunvrienden, hun school, hun woonplaats en zichzelf worden deze producten iets 
vaker gebruikt dan gemiddeld(10%; +3%). De groepen jongeren die deze 
producten al meerdere malen gebruikten zijn zij die niet tevreden zijn over hun 
familie, vrienden, school, woonplaats en zichzelf (9%; +2%) en de rokers (19%; 
+12%). 

 
 
  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
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