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2. Abstract

Uit buitenlands onderzoek blijkt dat er een opwssattend is van oneigenlijk medicijngebruik ondmergeren.

Tot voor kort was onbekend of het oneigenlijk géken van geneesmiddelen voor de drugseffecten ook
voorkomt onder Nederlandse jongeren. Om meer iht&cRrijgen in deze problematiek is het IVO oveygen

tot het uitvoeren van een grootschalig online syouwderzoek onder Nederlandse jongeren in de
leeftijdscategorie 14 tot en met 17 jaar. Dit amdek richt zich op het gebruik van geneesmidddierzowel

op recept voorgeschreven dienen te worden doorhdes)érts, als op geneesmiddelen die zonder recept
verkrijgbaar zijn (ook wel zelfzorgmedicijnen genud).
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5. Onder zoeksvr aag

Onderzoeksvraagn welke mate komt het oneigenlijk gebruik van gesmiddelen voor onder jongeren|in
Nederland?
Hypothesen /

6. Methode

Onderzoeks- grootschalig online surveyonderzoek
methode
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Onderzochte 20347 Nederlandse jongeren in de leeftijdscatedatitot en met 17 jaar
groep

Bereik Nationaal (Nederland)

7. Resultaten

Dit onderzoek bevestigt dat oneigenlijk medicijpgek ook onder Nederlandse jongeren
voorkomt. Jongeren gebruiken verschillende soorgameesmiddelen voor andere

doeleinden dan waarvoor deze geneesmiddelen bedigeldit onderzoek toont aan dat

7,1% van de Nederlandse jongeren in de leeftijdgmate 14 tot en met 17 jaar opit

receptgeneesmiddelen oneigenlijk heeft gebruiktniéar naast receptgeneesmiddelen
ook zelfzorgmedicatie wordt meegenomen is het dkeli30%6.
Van de verschillende soorten geneesmiddelen wordelizorgmedicijnen onder
Nederlandse jongeren het vaakst oneigenlijk gebrgikvolgd door pijnstillers op rec
en ADHD-medicatie. Slaapmiddelen, angstmedicat&mamedicatie worden mind
vaak oneigenlijk gebruikt. Jongeren beginnen geeldidrond hun 14de met

geneesmiddelen gaat gebruiken. De resultaten ligienp te wijzen dat veel jonger
voornamelijk sporadisch of op experimentele basbrgiken en dat regelmatig en
veelvuldig gebruik minder vaak voorkomt.

gebruikt te worden om high te worden, om de effectean andere drugs
geneesmiddelen te versterken of omdat men verslaaidn het middel. Tot slot lijk

drogist, apotheek of supermarkt.
Een groot deel van de jongeren blijkt niet alleesifieve effecten te ervaren als ge

gezondheidsprobleem is, mede omdat niet alleenej@mg maar ook hun oud
onvoldoende bewust zijn van de ernstige gezondhsids's van oneigenlij
medicijngebruik

Preventiebeleid zou zich moeten richten op hetcharffen van adequate voorlichting
jongeren zelf, aan ouders en ook aan scholen. Jogeren zelf is het vooral van bel
dat ze inzien dat oneigenlijk medicijngebruik eigestgezondheidsrisico’s met zich K
meebrengen.

jongeren ook in Nederland voorkomt en niet ondeascmoet worden. Gezien ¢
prevalentie van het oneigenlijk medicijngebruik @ risico’s die dit gebruik met zi
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mee brengt, zou er meer aandacht moeten komen dex# problematiek en is meer
onderzoek naar dit onderwerp aan te bevelen.

8. Publicaties op basis van hetzelfde onder zoek

/

www.jeugdonderzoeksplatform.be 3



