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2. Abstract

Deze studie onderzoekt de effectiviteit van eariash en emotioneel trainingsprogramma (=SET) dpdhags-
alcohol- en tabaksgebruik van 13- tot 16-jarigerliegen die schoollopen in Stockholm, Zweden. Hiert
vergelijkt men gedurende een tijdspanne van Vi jaet consumptiepatroon van niet, licht, matigzemar
gebruikende leerlingen die een SET programma votgeh gebruikende leerlingen die geen SET-programma
volgen. Men doet dit voor verschillende middelergatieén, nl. illegale drugsgebruikers, snuivers,
acloholgebruikers en tabakgebruikers. De onderzseka&pporteren een significant interactie-effeat, hiet
voordeel van de SET-leerlingen, van het al dan vidgen van een SET-programma naar duur bij sommige
maar niet bij alle, onderscheiden subcategorie@rgedruikers. Zo blijkt dat SET- leerlingen die iiaif zelden
illegale drugs of alcohol gebruiken, die regelmatigiiven en die occasioneel roken minder gaan dgedoru
naarmate ze langer een trainingsprogramma volggrdeBzware rokers registreert men een omgekedettef
van het SET-programma op hun consumptiegedrag.ub=uis concluderen dat SET programma’s die langer
dan twee jaar duren nuttig zijn voor specifiekegsolepen omdat ze de toename van het middelengebetikie
leeftijd kunnen afremmen en de startleeftijd ultste
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5. Onder zoeksvraag

Onderzoeksvraal

o]

Hypothesen

Hypothese Het middelengebruik van leerlingen die SET progra volgen, zal doorheén
de jaren progressiever afnemen dan het middelenielban leerlingen die geen SE[T-
programma volgen. SET studenten en niet-SET stedewmertonen m.a.w. divergerende
trajecten van middelengebruik doorheen de jarebh.uDizich in een significant interactie-
effect tussen interventie en duur van de intereenti

Hypothese De SET-programma’s werken niet voor de gehele @t@ylmaar slechts voor
bepaalde subpopulaties van de jongeren (nieteliantaitige of zware gebruikers van drygs,
vliuchtige middelen (snuivers), alcohol of tabak).

e

6. Methode

Onderzoeks- Een quasi experimenteel vijfjarig longitudinaal ermbeksopzet, dat studenten die een SET-

methode programma volgden, vergelijkt met studenten dienge®gramma volgden. De data inzake
het middelengebruik werden verkregen door middel ®an zelf rapportage vragenlijst di
jaarlijks wordt afgenomen door the Swedisch Coufarilinformation on Alcohol and Drugs
(CAN).

Onderzochte Leerlingen uit de graad 7, 8 en 9 werden gesedetteit vier scholen in Stockholm, Zweden

groep 489 leerlingen uit twee van die scholen kregen®Een-programma. 174 leerlingen uit de
andere twee scholen vormden de controlegroep gyekrgeen SET-programma.

Bereik Regionaal (Stockholm)

7. Resultaten

De onderzoekers observeren een significant interaffect tussen het SES-programma
en de duur van een dergelijk programma in bepasiitbeategorieén. De richting van [de
beinvioeding van dit effect is dan overwegend pefsibehalve voor de zware rokers:
remt een dergelijk programma de toename van hedetédgebruik met de leeftijd af en
stelt het de beginleeftijd van het gebruik uit leigrlingen die nooit of zelden illegale
drugs of alcohol gebruiken, bij leerlingen die feggtig snuiven en bij occasionele rokers.
Voor de categorie zware rokers vinden de onderzseden omgekeerd effect. Volgens| de
auteurs verloopt de beinvloeding van die prograrerog’ het middelengebruik echter
direct, maar indirect via de mentale gezondheidisZwet mogelijk dat SET-programma’s
de geinternaliseerde en geéxternaliseerde probleereminderen, waardoor de weerstand
tegen peer-druk en sociale verwachtingen groterdiyawat de beginleeftijd voor het
gebruik uit stelt. Verder onderzoek naar de mediggenechanismen is nodig.
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