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2. Abstract

De erkenning van het recht op inspraak en partieipgan kinderen en jongeren, bij zorgplanning é@n b
onderzoek, neemt toe. De stem van moeilijk bere&ipangeren, zoals jongeren met een handicap, vwaglte
weinig gehoord in het debat. Om de noden van eeighare groep jongeren op het vlak van drugprevemti
drughulpverlening te kennen, werd tussen april 280%pril 2007 een kwalitatief onderzoek uitgevadeifd.60
jongeren met ‘gedrags- en emotionele stoorniss&f£S) die in een residentiéle inrichting van het avites
Agentschap voor Personen met een Handicap vemblijweOost-Vlaanderen. Het standpunt van de jongeren
staat centraal in het onderzoek. De jongeren hekibigek op hun benadering in de inrichting. Veedmlat die
kritiek ruimer dan het drugspecifieke beleid inidigchting. De gebruikers willen dat begeleidersemaandacht
besteden aan de oorzaken van hun druggebruik. Meél jongeren willen dat begeleiders informatie
vertrouwelijk behandelen. De meeste jongeren willeoral een (behandel) gesprek waarin wederzijdse
bereikbaarheid centraal staat.

3. Trefwoorden

Thema(’s) Welzijn & gezondheid

Trefwoord(en) | Gedrags- en emotionele problemen,ggkbruik, preventie, hulpverlening, rechten,
welbevinden
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5. Onder zoeksvraag

Onderzoeksvragen 1) Wat zijn de motieven voor jongeren met gedrags+aotmnele stoornissen vopr
het gebruiken van drugs?
2) Wat zijn de noden en behoeften van jongeren metaged en emotionele
stoornissen op het vlak van drugpreventie?
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[ Hypothesen |/
6. Methode
Onderzoeks- Interpretatief onderzoek aan de hand van focusgraggrzoek .
methode
Onderzochte 160 jongeren tussen 12 en 21 jaar, waarvan 13kjmgn 29 meisjes, met gedrags- en
groep emotionele stoornissen die in een residentiéleziening van het Vlaams Agentschap in
Oost-Vlaanderen verblijven.
Bereik Regionaal
7. Resultaten
Motieven Opvallend is dat het omgaan met of het viuchterr poablemen, zoals ruzie thuis of zich
slecht voelen, en het omgaan met stress de redgjmedie de deelnemers het megst

frequent aanhalen voor het gebruik van middelen.

Noden en behoefte
van jongeren.

nDe gebruikende jongeren hebben een scherpe kdfiele manier waarop in de instelling

gereageerd wordt op druggebruik. In de beleving darongeren blijft de reactie teve
beperkt tot controleren en sanctioneren. Zo wordt blehandelgesprek dat volgt op
vaststelling van druggebruik, gekenmerkt door edmirngsverkeer. De responden
hebben het gevoel dat de begeleiders niet geistsgas zijn in hun kant van het verha

el
de
en
al.

De jongeren willen dat de begeleiders verder kijgan het gebruik op zich, opzoek gaan

naar oorzaken van het gebruik en vervolgens deakerz aanpakken. Verder stellen
jongeren expliciet dat ze de begeleiders niet betem en willen ze dat de hulpverlen
vertrouwelijker met informatie omgaan. Daarnaasfftl bij de jongeren een gevoel
machteloosheid en machtsongelijkheid. Zo twijfeten adolescenten of hun mening
aanbevelingen wel in rekening worden gebracht, eroeten aantal jongeren zi
behandeld als kleine kinderen, etc. De jongereremgeduidelijk aan dat ze ernstig

genomen willen worden door de begeleiders en willenspraak en

participatiemogelijkheden.

Desondanks bovenstaande kritieken hechten heelavatleze jongeren veel belang
begeleiding en hulpverlening, maar de hulp dieelf willen, verschilt van de hulp die
hebben gekregen in de instelling. De jongeren bretkédn in de hulp die zij verkieze
eerst en vooral vertrouwen. Vertrouwen is de basisvaarde waaraan voldaan moet
vooraleer jongeren bereid zijn te praten over debggik en hulp te zoeken. Als er ge
vertrouwen is, dan wordt het tot stand brengen‘waderzijdse bereikbaarheid’ tussen
begeleider en de jongere, voor de jongere althamsiogelijk. Het is opvallend dat e
aantal basiskenmerken die de jongeren toeschrgaereen goede

hulpverlener, sterk overeenkomt met de kenmerkem e@n hulpverlener binnen
motivationele gespreksvoering: een warme, aanvadeden empathische therapeut di
zich voor hoedt een machtsstrijd uit te lokken
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