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2. Abstract 
In de huidige mechanismegebaseerde etiologische criminologie staan interacties tussen individuele en 
situationele kenmerken centraal. Toch richt empirisch onderzoek dat zich specifiek toespitst op de 
verklaringswaarde van Agnews General Strain Theory (GST) zich voornamelijk op de interactie tussen strain en 
andere individuele indicatoren zoals persoonlijkheidskenmerken, sociale leerfactoren, enz. In dit onderzoek 
wordt hieraan tegemoet gekomen door na te gaan in welke mate strain en situationele factoren 
(geoperationaliseerd als ‘ongestructureerde routines’ of de mate waarin jongeren blootstaan aan criminogene 
situaties door ongestructureerde en ongesuperviseerde activiteiten zoals doelloos rondhangen op straat) op elkaar 
inwerken in de verklaring van jeugddelinquentie. Hierbij wordt zowel de mediërende als de modererende invloed 
van ongestructureerde routines op het verband tussen strain en jeugddelinquentie getoetst. Bij het toetsen van 
deze mechanismen wordt bovendien een onderscheid gemaakt tussen ernstige delinquentie en ‘kleine’ 
criminaliteit. De resultaten worden kort samengevat in deel 7 van deze fiche. 
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5. Onderzoeksvraag 
   
Onderzoeksvraag / 
Hypothesen 1. Het verband tussen strain en jeugddelinquentie wordt gemedieerd door ongestructureerde 

routines. 
2. Het verband tussen strain en jeugddelinquentie wordt gemodereerd door ongestructureerde 
routines? 
3. Strain is belangrijker in de verklaring van ernstige delinquentie. 
4. Ongestructureerde routines zijn belangrijker in de verklaring van ‘kleine’ criminaliteit. 

 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Kwantificerend, survey onderzoek. De gegevens van de databank ‘Jongeren in Vlaanderen. 
Gemeten en geteld’ worden gebruikt (secundaire data-analyse) (N=4829). 

Onderzochte 
groep  

4829 Vlaamse jongeren tussen 11 en 21 jaar oud, die uit 95 verschillende Vlaamse scholen 
komen. De data werden verzameld in het schooljaar 1998-1999. 

Bereik Regionaal (Vlaanderen) 
 
 
7. Resultaten 
 
 Ongestructureerde routines blijken de invloed van strain zowel te mediëren als te 

modereren. In tegenstelling tot wat verwacht werd, hangt strain echter sterker samen met 
delinquentie onder jongeren die geen of weinig ongestructureerde routines hebben. Deze 
opvallende bevinding wordt verklaard aan de hand van bevindingen uit enkele 
gerelateerde onderzoeken, waarbij vooropgesteld wordt dat een risicovolle levensstijl 
(waar ongestructureerde routines een deel van uitmaken) reeds zo sterk samenhangt met 
delinquent gedrag dat strain in de verklaring niet echt een meerwaarde meer biedt.  
 
Voorts wordt vastgesteld dat familiale strains en school strains een sterk rechtstreeks 
effect hebben op delinquentie, terwijl het effect van verlies strains via het ontwikkelen van 
ongestructureerde routines verloopt. Deze vaststelling toont aan dat het delinquent gedrag 
van jongeren voor een groot deel aan kleinere, dagdagelijkse beslommeringen gerelateerd 
is, en dat het in de preventie van jeugddelinquentie van belang is dat ook deze kleinere 
problemen tijdig gedetecteerd worden, zodat jongeren kunnen leren er op een 
betekenisvolle manier mee om te gaan. 
 
Er wordt vastgesteld dat zowel strain als ongestructureerde routines van groter belang zijn 
in de verklaring van ernstige dan in de verklaring van kleine criminaliteit. In de verklaring 
van ernstige delinquentie kan bovendien hoegenaamd geen wisselwerking tussen strain en 
ongestructureerde routines gedetecteerd worden, wat erop wijst dat beide factoren via 
afzonderlijke mechanismen aan ernstige delinquentie gerelateerd zijn. 
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