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2. Abstract 
Dit onderzoek vloeit voort uit een eerder gevoerd onderzoek (2003) dat gevoerd werd vanuit de nood aan 

wetenschappelijk onderbouwde strategieën ter preventie van middelengebruik. Hiertoe brachten de onderzoekers 

het middelengebruik in de Antwerpse studentenpopulatie in kaart. Dit onderzoeksrapport wekte heel wat 

interesse, op basis waarvan besloten werd een tweede bevragingsronde uit te voeren. Dit rapport geeft verslag 

van de resultaten van deze tweede ronde, die zich net als het onderzoek uit 2003 richt op (1) een beschrijving van 

het middelengebruik onder Antwerpse studenten, (2) problematisch middelengebruik, (3) oorzaken en gevolgen 

van middelengebruik, (4) mentaal welbevinden, (5) context van middelengebruik en (6) netwerken op het vlak 

van preventie en hulpverlening. Een beknopt overzicht van de resultaten wordt weergegeven in deel 7 van deze 

fiche. 
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5. Onderzoeksvraag 
 

Onderzoeksvraag 1. Hoe situeert het middelengebruik zich in het Antwerpse studentenmilieu? 

2. In welke mate komen typisch geachte uitingen van middelengebruik bij de studenten voor 
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(binge drinken, medicatiegebruik tijdens de examens,…)? 

3. Waar en wanneer vindt het middelengebruik plaats? 

4. Wat zijn de motieven om middelen te gaan gebruiken? 

5. In welke mate doen problematisch middelengebruik en/of negatieve gevolgen van 

middelengebruik zich voor? 

6. Is er een verband tussen de gemoedstoestand en middelengebruik? 

7. Is er een verband tussen persoonlijke kenmerken (geslacht, woonsituatie,…) en 

middelengebruik? 

8. In welke mate zijn de sociale voorzieningen, zowel in de onderwijssetting als erbuiten, 

gekend en worden ze bij vragen/problemen gebruikt? 

9. In welke mate vormt het alcohol en drugthema een manifest onderdeel van de studies? 

Hypothesen / 

 

 

6. Methode 
 

Onderzoeks-

methode 

Kwantitatief, surveyonderzoek 

Onderzochte 

groep  

18543 studenten die in het academiejaar 2008-2009 ingeschreven waren in de AUGent en de 

AUHA, de meesten zijn tussen 18 en 25 jaar oud. 

Bereik Regionaal (Vlaanderen) 

 

 

7. Resultaten 
 

 1. Een zeer groot deel van de respondenten (92.4%) geeft aan in het afgelopen jaar alcohol 

gebruikt te hebben, bier wordt het vaakst geconsumeerd (40% van de studenten drinkt 

tijdens het academiejaar meerdere keren per week bier). Tijdens de examenperiode valt 

het gebruik terug. 

 

2. Mannen en kotstudenten drinken over het algemeen meer en lopen ook een hoger risico 

op problematisch gebruik dan vrouwen en studenten die niet op kot zitten. Hoe jonger 

men is wanneer men met alcoholgebruik begint, des te groter het risico op problematisch 

gebruik in de studententijd. 

 

3. Medicatiegebruik komt veel minder vaak voor: 4.3% gebruikte in het afgelopen jaar 

stimulerende medicatie, 6.6% gebruikte in het afgelopen jaar kalmeer- en slaappillen. 

Voor beide medicamenten ligt de gebruiksfrequentie het hoogst in de examenperiode. 

 

4. 22.9% van de bevraagden gebruikte in het afgelopen jaar cannabis. Meer mannen dan 

vrouwen gebruiken cannabis, mannen lopen ook een hoger risico op problemen ten 

gevolge van hun gebruik. 

 

5. Er bestaat een verband tussen mentaal welbevinden en middelengebruik: vooral 

studenten die angst, depressie of een gebrek aan zelfvertrouwen rapporteren, grijpen vaker 

terug naar slaap- en kalmeermiddelen. 

 

6. De onderzoekers geven aan dat de meeste studenten op een verantwoorde manier 

omgaan met alcohol- en middelengebruik, maar dat toch een aanzienlijk deel kampt met 

symptomen van problematisch alcoholgebruik. Slechts een beperkt deel vertoont 

risicogedrag in de vorm van (ernstig) druggebruik en medicatie. 

 

  

8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
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