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2. Abstract 
Het onderzoek kadert binnen een ‘What works’ doelstelling, waarbij op zoek gegaan wordt naar een evidence-

based aanpak van jeugddelinquentie. Hierbij wordt ook aandacht besteed aan specifieke doelgroepen; gezien tot 

op heden nog te weinig geweten is over delinquentie onder meisjes, spitst het onderzoek zich hierop toe. Het 

doel bestaat er enerzijds uit een zicht te krijgen op de voornaamste kenmerken van delinquente meisjes in 

Nederland, anderzijds wil men specifiek nagaan of de bestaande interventieprogramma’s aansluiten bij de 

specifieke problematiek van delinquente meisjes. In deel 7 wordt een beknopt overzicht van de voornaamste 

bevindingen uit dit onderzoek gegeven. 
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5. Onderzoeksvraag 

 

Onderzoeksvraag 1. Wat zijn volgens de literatuur verklaringen voor delinquent gedrag bij meisjes? Wat zijn de 

algemene kenmerken van delinquente meisjes, en wat zijn de risicofactoren voor 

meisjesdelinquentie? 

2. Bestaan er volgens de literatuur interventies specifiek gericht op meisjes en wat is er 

bekend over de effectiviteit van deze interventies? 

3. Wat is de aard en de omvang van de (geregistreerde) criminaliteit van delinquente meisjes 

in Nederland en wat zijn de demografische kenmerken van delinquente meisjes? 
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4. Wat is de gemiddelde, minimale en maximale verblijfsduur van meisjes in de Justitiële 

Jeugdinrichtingen (JJI’s)? 

5. Wat zijn de risicofactoren van delinquente meisjes in Nederland? 

6. Is er een verschil in algemene kenmerken, aard van criminaliteit, en risicofactoren tussen 

de vier groepen delinquente meisjes (voorwaardelijk gestraft, taakstraf, jeugddetentie en 

plaatsing in een jeugdinstelling (PIJ))? 

7. Wat zijn de conclusies uit het literatuur- en empirisch onderzoek over de noodzaak van 

seksespecifieke interventies? 

8. Zijn de uitkomsten van het onderzoek een reden om nieuwe gedragsinterventies te 

ontwikkelen? 

Hypothesen / 

 

 

6. Methode 
 

Onderzoeks-

methode 

1. Literatuuronderzoek (onderzoeksvraag 1 en 2) 

2. Kwantitatief,  

- surveyonderzoek (Monitor Zelfgerapporteerde Jeugdcriminaliteit van WODC, bevraging uit 

2005) 

- politie- en justitiecijfers 

- gegevens uit het Tenuitvoerleggingsprogramma 

- het Basisraadsonderzoek (dataset van meisjes die omwille van een gepleegd feit met politie 

in aanraking kwamen en van wie een basisraadsonderzoek werd afgenomen) 

- gegevens uit de strafdossiers 

- gegevens uit het Forensisch Profiel Justitiële Jeugdigen 

- kwalitatieve interviews met vier experts over interventies die specifiek voor meisjes ingezet 

worden                              

Onderzochte 

groep  

- 552 meisjes van 12 tot 17 jaar oud (Monitor Zelfgerapporteerde Jeugdcriminaliteit) 

- Meisjes die met politie/justitie in aanraking kwamen (overige data) 

Bereik Nationaal (Nederland) 

 

 

7. Resultaten 

 

 1. De literatuurstudie, waarin vooral de domeinen individu, gezin, leeftijdsgenoten en 

school onder de loep werden genomen, geeft aan dat de meeste delinquentiefactoren niet 

verschillen tussen jongens en meisjes: specifieke persoonlijkheidskenmerken, riskante 

levensstijl, opvoedingsproblemen, delinquente vrienden en weinig bindingen met school, 

zijn belangrijke risicofactoren voor zowel jongens als meisjes. Daarnaast worden ook een 

aantal specifieke factoren voor meisjes teruggevonden, nl. psychische klachten, vroege 

rijping, problemen in de relatie met moeder, delinquentie door vrienden en de relatie met 

leerkracht. 

 

2. In Nederland richten de meeste interventies zich op gedragsproblemen, riskante 

leefstijl, een risicovolle opvoedingssituatie en school. Specifieke risicofactoren voor 

meisjes, zoals mentale gezondheid, traumatische gebeurtenissen, seksueel gedrag,… 

blijven in deze interventies onderbelicht. 

 

3.  De cijfers tonen dat meisjes minder delinquentie plegen dan jongens, ongeacht het type 

delict. De kloof blijkt wel groter te zijn in geregistreerde criminaliteit, wat wijst op een 

verschillende behandeling door politie/justitie dan wel selectieprocessen bij 

zelfrapportage. De afgelopen jaren steeg meisjescriminaliteit relatief harder dan 

jongenscriminaliteit 

 

4. De meeste meisjes in de JJI’s verbleven er maar heel kort, meestal korter dan twee 

weken. Bovendien blijkt een groot deel preventief gehecht te zijn. 

 

5. Ernstig delinquente meisjes hebben op alle onderzochte domeinen – school, 

leeftijdsgenoten, gezin en individueel – meer problemen dan de niet of minder delinquente 

meisjes. De grootste verschillen blijken in persoonlijkheids- en gedragsproblemen te 



Onderzoeksfiche nr. e00799.pdf 

www.jeugdonderzoeksplatform.be 3

liggen. 

 

6. De veroordeelde meisjes vertonen complexere problematieken dan verdachte meisjes. 

Meisjes met een voorwaardelijke straf en die met een taakstraf hadden de minste 

problemen op de verschillende risicodomeinen.  

 

7.  In Nederland bestaan momenteel geen erkende interventies die specifiek op de noden 

en behoeften van meisjes gericht zijn. De onderzoekers raden aan de bestaande 

interventies aan te passen om ze meer seksespecifiek te maken, en zich hierbij te laten 

leiden door kennis over interventies uit het buitenland. 
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