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2. Abstract

Bezorgdheden over de toename van het alcoholgebruik bij jonge vrouwen en druggebonden seksueel misbruik
hebben geleid in een hernieuwde focus op het geven van veiligheidsadviezen aan jonge vrouwen. Dit artikel
onderzoekt de reacties van jonge vrouwen op deze veiligheidsadviezen en hun hiermee verbonden
veiligheidsgerelateerde gedragingen. Op basis van interviews en focusgroepen van een kwalitatief onderzoek
met 35 jonge vrouwen (18-25 jaar) wordt gekeken naar hun veiligheid in bars, pubs en clubs. De resultaten
suggereren dat de gedragingen van jonge vrouwen complex en contradictorisch zijn in de zin dat ze aanbevolen
veiligheidsgedrag zowel niet stelden, overschreden als aannamen. Dit roept interessante vragen op over zowel de
praktische als theoretische implicaties van de huidige veiligheidscampagnes en stelt de heersende focus op het
gedrag van vrouwen en de ‘gendered’ discussie die ingesteld wordt door dergelijke campagnes in vraag.

3. Trefwoorden

Thema(’s) Delinquentie, vrije tijd

Trefwoord(en) | Preventie, vrijetijdsbesteding, gender

4. Onderzoeker

Opdrachtgever |/

Onderzoeker(s) | Oona Brooks

School of Social Sciences and Health Sciences
University of Abertay
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5. Onderzoeksvraag

Onderzoeksvraag Hoe gaan jonge vrouwen om met de veiligheidsadviezen die hen worden gegeven?
Hypothesen /

6. Methode

Onderzoeks- 29 individuele semigestructureerde diepte-interviews en 4 focusgroepen met jonge vrouwen
methode

Onderzochte 35 jonge vrouwen tussen 18 en 25 jaar namen deel aan het onderzoek, zes participeerden
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groep enkel in een focusgroep, 29 enkel aan een interview en 9 zowel aan een focusgroep als aan
een diepte-interview. De meeste van de respondenten ware blank, heteroseksueel en hoger
opgeleid.

Bereik Schotland

7. Resultaten

Gezond verstand en
noodzaak

Voor de meeste van de jonge vrouwen waren de veiligheidsgedragingen gewoon een
kwestie van gezond verstand, als een vorm van routine. De ervaringen dat ze reeds bewust
waren van de gegeven adviezen waren vooral gebaseerd op boodschappen die ze reeds
veel eerder in de levensloop hadden ontvangen van hun ouders en die in de media
aanwezig waren.

De
onvermijdelijkheid
van mannelijk
gedrag

Het besef dat jonge vrouwen zelf verantwoordelijk moeten opnemen voor hun eigen
veiligheid, werd deels bekrachtigd door de ervaren onvermijdelijkheid van het gedrag van
mannen. Veel vrouwen gingen met andere woorden impliciet uit van een essentialistische
visie op mannelijke seksualiteit, die vaststaand is en onmogelijk te veranderen. Er waren
echter ook aanwijzingen dat de deelnemers aan deze studie moeilijkheden hadden met een
weerstand boden tegen de idee dat hun eigen gedrag moest worden aangepast om hun
eigen veiligheid te garanderen.

Tegenstelling tussen
theorie en praktijk

Deelnemers beschrijven ook beperkingen om de veiligheidsadviezen over te nemen in de
praktijk, met name wanneer deze een beperking leggen om hun mogelijkheden om plezier
te hebben, het in de praktijk moeilijk is deze te volgen, of wanneer ze ingingen tegen
heersende culturele normen rond drinkgedrag. Dit leidt ertoe dat sommige vrouwen niet
bewust bezig zijn met de eigen veiligheid, of zelfs weigerden hierop te letten.

Het behouden van
controle en respect

Sommige participanten haalden een zeker gevoel van trots en zekerheid uit het eigen
niveau van bewustzijn en het gebruik van veiligheidsadviezen. Voor sommige vrouwen
fungeerde deze gedragingen ook een middel om zich te positioneren ten aanzien van
andere vrouwen die minder controle over het eigen gedrag hadden.

Afkeer van de focus
op het gedrag van
vrouwen

Sommige participanten stelden ook expliciet vragen bij de heersende dominante focus op
het gedrag van vrouwen in de veiligheidscampagnes. De frustratie over wat ze ervaren als
oneerlijke en contradictorische boodschappen leidde tot een reactie tegen deze
veiligheidsgerelateerde boodschappen en tot het niet volgen ervan. Anderen wezen ook op
de negatieve implicaties van deze eenzijdige gerichtheid op vrouwen en hielden daarom
eveneens een pleidooi voor een sterkere gerichtheid op het gedrag dat mannen stellen.

8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek
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