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2. Abstract 

 

In deze paper wordt gekeken naar een genormaliseerd druggebruik als onderdeel van de vrijetijdsbestedingen 

van jongeren. Op basis van de 24 focusgroepen met 153 15- en 16-jarigen die schoollopen in het Noordwesten 

van Engeland en het Noordoosten van Wales blijkt het druggebruik van jongeren zowel heterogeen als situatie-

specifiek te zijn. In plaats van actief er naar op zoek te gaan, wordt druggebruik vaak gekenmerkt door nabijheid, 

zowel in termen van plaats, relaties, gelijkend uiterlijk en stijl en ‘sociability’, als middel om vriendschappen te 

versterken, als dat het om een zoektocht naar spanning in het gezelschap van anderen gaat. Deze paper 

concludeert daarom dat het illegale druggebruik bij 15 en 16 jarigen enkel kan begrepen worden in het licht van 

de vrijetijdsvoorkeuren die deel uitmaken van de sociale processen via dewelke druggebruik kan genormaliseerd 

worden in de vrijetijdsbesteding van sommige jongeren. 
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5. Onderzoeksvraag 
 

Onderzoeksvraag Hoe denken jongeren over druggebruik? 

Hypothesen / 

 

 

6. Methode 
 

Onderzoeks-

methode 

Semigestructureerde focusgroepen begeleid door een facilitator en een moderator. In totaal 

werden 24 focusgroepen opgezet. Deze gesprekken werden op band opgenomen en nadien 

letterlijk uitgeschreven en geanalyseerd. 
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Onderzochte 

groep  

In zeven scholen werden groepen jongeren aangesproken, waarvan de directeur van oordeel 

was dat ze een representatieve doorsnede vormden voor de schoolpopulatie. In totaal namen 

153 jongeren van 15 en 16 jaar deel aan de focusgroepen. Deze groep bestond uit iets meer 

jongens dan meisjes en ook waren leerlingen uit scholen in arbeidersbuurten enigszins sterker 

vertegenwoordigd. 

 

Bereik / 

 

 

7. Resultaten 
 

Prevalentie van 

druggebruik 

 

Ongeveer 35% van de respondenten geeft aan dat ze ooit wel eens illegale drugs hebben 

gebruikt. Dit ligt iets hoger bij jongens (36%) dan bij meisjes (33%). Deze prevalentie ligt 

hoger bij de 16-jarigen (42% bij jongens en 38% bij meisjes), dan bij de 15-jarigen (32% 

jongens en 29% meisjes). Cannabis was de drug die het meeste werd gebruikt. 

 

Hiërarchie van 

risico’s verbonden 

aan druggebruik 

 

Het gebruik van cannabis wordt door de deelnemers als een relatief risicoloze 

vrijetijdsbesteding gezien; verschillende groepen jongeren rationaliseerden het eigen 

gebruik van cannabis in het weekend door dit af te zetten tegen de ervaren risico’s van 

andere ‘hard’ drugs. Cannabis werd als veiliger ervaren. 

 

Het belang van 

nabijheid 

 

Sommige deelnemers wezen er op dat hun druggebruik een aspect van hun vrijetijd was 

die werd doorgebracht in lokale parken en feestjes. Het gebruik van drugs werd ervaren 

als weinig verschillend van andere activiteiten die vriendengroepen doen.  

De deelnemers erkenden ook dat er sprake is van een variatie aan gebruikspatronen, met 

een continuüm van experimenteergedrag tot een meer gepland en bewust gebruik. Deze 

experimenteerdimensie werd algemeen aanvaard, en ook als weinig gevaarlijk beschouwd, 

juist omdat cannabis werd ervaren als een relatief ‘veilige’ drug, waar ook snel mee kon 

worden gestopt. Naar het andere einde van het continuüm waren er enkele jongeren die 

meer bewust en regelmatig cannabis gebruikten, maar ook zij ervaren het gebruik als een 

pad naar verslaving.  

 

‘sociability’ en de 

zoektocht naar 

spanning 

 

Het gebruik van illegale drugs was ook een belangrijk factor in de zoektocht naar 

plezierige spanning in de vrije tijd. Veel huidige cannabisgebruikers vermeldden 

‘verveling’ als een belangrijke reden om spanning  in de context een peer-georiënteerde 

vrijetijd te brengen. Dit motief werd zowel door jongens als meisjes gegeven, al was er 

ook een groep meisjes die aangaven dat het gebruik van cannabis emotioneel minder 

voldoening gaf dan alcohol. 
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