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2. Abstract

In dit artikel wordt onderzocht of de relatie tussen ouders een invloed heeft op de ondersteuning die zij aan hun
adolescente kinderen geven. De kwaliteit van de huwelijksrelatie werd gemeten in termen van ondersteuning die
ouders ontvangen van elkaar, terwijl de ondersteuning die ouders geven aan hun kinderen gerapporteerd werd
door de kinderen zelf. De onderzoekers verwachtten een positieve relatie tussen de ondersteuning die een ouder
ontvangt van zijn/haar partner en de ondersteuning die deze ouder geeft aan zijn/haar kind. De invloeden van de
leeftijd van de ouder en het geslacht van beide ouders en het kind werden ook onderzocht in dit verband.
Resultaten tonen aan dat de huwelijksrelatie de ondersteuning die men geeft aan de adolescent beinvloedt en dit
meer bij vaders dan bij moeders. Vooral de kwaliteit van informatie in de ouder-dochter relatie was gerelateerd
aan de kwaliteit van de huwelijksrelatie. De leeftijd van de vader beinvloedde het verband tussen de
huwelijksrelatie en de ondersteuning die de vader geeft aan de adolescent: als vaders ouder zijn, geven vaders
die meer ondersteuning krijgen van hun partner, meer convergentie van doelen aan hun adolescente kind.
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5. Onderzoeksvraag

Onderzoeksvraag | Heeft de ondersteuning die ouders van adolescente kinderen van elkaar ervaren een invloed
op de ondersteuning die zij aan hun kinderen geven?

In hoeverre heeft de leeftijd van de ouder een invloed op de samenhang tussen de
ondersteuning die de ouder van de partner ervaart en de ondersteuning die die ouder aan de
adolescent geeft?
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Is er een samenhang tussen enerzijds sekseverschillen en anderzijds de ondersteuning die
ouders van elkaar ervaren en de ondersteuning die zij hun kinderen geven?

Hypothesen De kwaliteit van ondersteuning in de relatie tussen ouders is van invloed op de mate waarin
de ouder in staat is om de adolescent te ondersteunen bij de aanpak van zijn of haar
ontwikkelingstaken.

Er wordt een direct effect van de leeftijd van de ouder verwacht op de samenhang tussen
ouderrelatie en gegeven ondersteuning.

6. Methode

Onderzoeks- Kwantitatief onderzoek gebaseerd op een schriftelijke, gestructureerde vragenlijst.
methode

Onderzochte 144 twee-ouder gezinnen met minimaal twee adolescenten tussen 11 en 15 jaar.
groep

Bereik Nationaal (Nederland)

7. Resultaten

Invloed kwaliteit | Vaders die veel ondersteuning van hun partner ervaren, geven significant meer emotionele
ouderrelatie ondersteuning en kwaliteit van informatie aan hun adolescente kinderen dan vaders die weinig
ondersteuning van de partner ervaren. Moeders die weinig, gemiddeld of veel ondersteuning
van hun partner ervaren, verschilden niet significant in de ondersteuning die ze aan hun
adolescente kinderen geven. Blijkbaar heeft de ondersteuning die moeders van hun partner
ervaren geen invloed op de ondersteuning die zij aan hun kinderen geven. Een mogelijke
oorzaak is dat de moeder zich meer verantwoordelijkheid voelt voor haar kinderen dan de
vader. Een moeder kan zich minder permitteren om zich te laten beinvloeden door de
ouderrelatie, aangezien zij veelal de primaire verzorger is. De centrale hypothese werd dus
gedeeltelijk bevestigd.

Invloed leeftijd | De leeftijd van de moeder heeft geen invloed op de relatie tussen de ondersteuning die de
moeder van haar partner ervaart en de ondersteuning die zij aan haar adolescente kind biedt.
Voor de vader werd wel een interactie-effect gevonden.

Invloed sekse Ondersteuning die vaders en moeders aan hun zonen geven, wordt niet beinvloed door de
mate waarin zij ondersteuning van hun partner ervaren. Voor de vader-dochter relatie bleek er
een significant verschil tussen de groepen op de dimensie kwaliteit van informatie en respect
voor autonomie. Ook voor de moeder-dochterrelatie bleek dat de groepen significant
verschillen in de ervaren kwaliteit van informatie.

8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek
/

9. Beleidsaanbevelingen

Ja

10. Samenvatting

Dit artikel beschrijft een onderzoek naar het effect van de ouderrelatie op de ondersteuning die ouders hun
adolescente kinderen geven. Participanten van dit onderzoek waren 144 Nederlandse twee-ouder gezinnen, met
minimaal twee adolescente kinderen tussen 11 en 15 jaar. De kwaliteit van de huwelijksrelatie werd gemeten in
termen van ondersteuning die ouders ontvangen van elkaar, terwijl de ondersteuning die ouders geven aan hun
kinderen gerapporteerd werd door de kinderen zelf. De invloeden van de leeftijd van de ouder en het geslacht
van beide ouders en het kind werden ook onderzocht in dit verband. De onderzoekers stelden enkele hypothesen
voorop. Enerzijds verwachtten zij dat de kwaliteit van ondersteuning in de relatie tussen ouders is van invloed op
de mate waarin de ouder in staat is om de adolescent te ondersteunen bij de aanpak van zijn of haar
ontwikkelingstaken. Daarnaast werd er een direct effect verwacht van de leeftijd van de ouder op de samenhang
tussen ouderrelatie en gegeven ondersteuning. De onderzoekers verwachtten geen effect van de leeftijd van het
kind, aangezien het in deze steekproef allemaal adolescenten betreft.

De gestelde hypothesen bleken gedeeltelijk ingevuld. Resultaten tonen aan dat de huwelijksrelatie de
ondersteuning die men geeft aan de adolescent beinvloedt en dit meer bij vaders dan bij moeders. Met name in
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de ouder-dochter relatie was dit effect terug te vinden. Het interactie-effect van leeftijd werd enkel
teruggevonden bij vaders en niet bij moeders, als vaders ouder zijn, geven vaders die meer ondersteuning krijgen
van hun partner, meer Convergentie van Doelen aan hun adolescente kind. De ondersteuning die vaders en
moeders aan hun zonen geven, bleek niet beinvloed te worden door de mate waarin zij ondersteuning van hun
partner ervaren. Er werd echter wel een interactie-effect vastgesteld van geslacht in de vader-dochter en moeder-
dochter relatie. Men kon besluiten dat een relatief kleine invloed werd vastgesteld op de ondersteuning van
ouders aan kinderen.
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