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2. Abstract

Dit onderzoek maakt deel uit van een groot onderzoek over jongeren en welzijn. 2009 jongeren werden ‘face to
face’ bevraagd aan de hand van een gestructureerde vragenlijst. Het rapport bestudeert verslaving onder jongeren
van 10 tot 18 jaar in Belgi€. Men analyseert de prevalentie en omstandigheden van cannabis, ecstasy en andere
proactieve substanties. Alle cijfergegevens worden van een korte commentaar voorzien.
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5. Onderzoeksvraag

Onderzoeksvraag | Prevalentie van druggebruik, in het bijzonder cannabis en ecstasy. Factoren die gerelateerd
worden aan het gebruik.
Hypothesen /
6. Methode
Onderzoeks- Een kwantitatief onderzoek op basis van een gestructureerde vragenlijst die face to face wordt
methode afgenomen.
Onderzochte 2009 jongeren tussen 10 en 18 jaar werden bevraagd, willekeurig gekozen uit de Belgische
groep bevolking (representatieve steekproef).
Het enquéteplan is opgesteld in twee clusters : gemeente en gezin.
Bereik Nationaal (Belgi€)
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Cannabis Er is een verschil in gebruik tussen jongens en meisjes. We zien een tendens tot vermindering
bij toenemende leeftijd wat betreft het beginnen met cannabis. Er is een verband tussen
tabaksgebruik bij ouders en het cannabisgebruik bij jongeren. De reden voor het gebruik is
vooral nieuwsgierigheid, op de tweede plaats is het op voorstel van een vriend. Een groot deel
gebruikers geeft aan enkele keren per maand, tijdens het weekend, te gebruiken. Cannabis
wordt vooral in groep gebruikt. Er is een verband tussen frequentie van gebruik en het alleen
roken. Cannabis wordt vaak gebruikt om zich te ontspannen, zich goed te voelen en in te
slapen. Bij een klein deel van de gebruikers heeft cannabis een effect op sportbeoefening
en/of op de lesactiviteiten. Wie cannabis gebruikt, is voor de respondenten nog geen
verslaafde, wie dagelijks gebruikt wel. Volgens de respondenten echter die dagelijks
gebruiken zijn zij zelf geen drugsverslaafden.

Ecstasy De bekendheid van ecstasy hangt af van de leeftijd. Men start om dezelfde redenen als bij
cannabisgebruik. Het verband met tabak en cannabis is zeer significant. Het gebruik is ook
gecorreleerd met andere proactieve substanties. Onder de ectasy-gebruikers is er een groep die
niet graag naar school gaat en vaak afwezig is.

Andere Het gebruik van proactieve substanties is in functie van de leeftijd. Het gebruik van tabak
substanties heeft niet bij alle substanties een duidelijk verband.

8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek

Dit onderzoek maakt deel uit van de welzijnsenquéte ‘jongeren en welzijn’.
9. Beleidsaanbevelingen

Nee

10. Samenvatting

In dit onderzoek, dat deel uitmaakt van de enquéte ‘jongeren en welzijn’, wordt de drugsverslaving van
Belgische jongeren tussen 10 en 18 jaar onderzocht. 2009 jongeren werden face to face bevraagd.

In een eerste - en grootste - luik wordt cannabis onderzocht. Men stelt vast dat er een verschil is in gebruik
tussen jongens en meisjes. In de meeste gevallen handelt de jongere uit nieuwsgierigheid en op aanraden van een
vriend. Ook over de frequentie van gebruik bestaan gegevens. De helft van de jongeren gebruikt niet dagelijks,
en de meeste jongeren gebruiken cannabis om te ontspannen. Cannabis heeft een significant effect op de
lesactiviteit. De beeldvorming hangt af van de frequentie: occasionele gebruikers worden doorgaans niet gezien
als drugsverslaafde; dagelijkse gebruikers vaak wel.

Ook met ecstasy komt de jongere meestal in contact via vrienden en handelt hij uit nieuwsgierigheid. Ecstasy
heeft een impact op het schoolgaan en hangt samen met cannabis en tabak.

Tenslotte stelt men vast dat het gebruik van proactieve substanties in functie is van de leeftijd.
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