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2. Abstract 
 
De actieve vrijetijdsbesteding van Amsterdamse jongeren wordt onder de loep genomen. Er wordt nagegaan of 
jongeren met een drukke vrijetijdsbesteding het moeilijker hebben dan anderen. Het onderzoek tracht deze 
jeugdigen volgens ervaren etniciteit, geslacht, opleiding, financiële situatie en sociaal netwerk in kaart te 
brengen. Bovendien gaat men na of jongeren tevreden zijn met hun vrijetijdsbesteding en hoe ze deze tijd dan 
(willen) invullen.  
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Wie zijn de jongeren die het zo druk hebben en wat doen zij in hun vrije tijd?  

Kiezen zij hier zelf voor en hoe tevreden zijn zij met hun tijdsindeling?  
Is die drukte wel zo belangrijk? Ontstaan er problemen als jongeren het druk hebben?  

Hypothesen / 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

/ 

Onderzochte 
groep  

Jongeren tussen 12- en 18- jaar 

Bereik Lokaal (Amsterdam) 
 
7. Resultaten 
 
Wie heeft het 
druk?  

Iets meer dan een kwart van de 12- tot 18-jarigen onderneemt veel in zijn vrije tijd. Van de 
allochtone jongeren die zich verbonden voelen met hun oorspronkelijke land van herkomst, 
onderneemt ook een kwart veel, terwijl dit bij de Nederlandse jongeren een stuk hoger ligt. 
Bovendien geldt hoe hoger de opleiding, hoe meer jongeren doen. Daarnaast speelt ook het 
inkomen een rol. Hoe meer jongeren te besteden hebben, hoe meer zij ondernemen in hun 
vrije tijd.  
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druk?  allochtone jongeren die zich verbonden voelen met hun oorspronkelijke land van herkomst, 
onderneemt ook een kwart veel, terwijl dit bij de Nederlandse jongeren een stuk hoger ligt. 
Bovendien geldt hoe hoger de opleiding, hoe meer jongeren doen. Daarnaast speelt ook het 
inkomen een rol. Hoe meer jongeren te besteden hebben, hoe meer zij ondernemen in hun 
vrije tijd.  

Wat doen ze in 
hun vrije tijd?  

Jongeren tussen de 12- en 18-jaar besteden hun uren vrije tijd hoofdzakelijk aan tv-kijken, 
sporten, computeren, sociale contacten en uitgaan.  

Hoe tevreden 
zijn zij?  

Over het algemeen is de Amsterdamse jeugd tevreden over zijn vrijetijdsbesteding als je hier 
direct naar vraagt. De jongeren die het het drukst hebben, zijn iets vaker dan gemiddeld 
tevreden. De groepen (allochtonen die zich niet-Nederlands voelen en binnen die groep vooral 
de meisjes) die het meeste thuis zitten zijn het minst tevreden over hun vrijetijdsbesteding.  

Ontstaan er 
problemen als 
jongeren het 
druk hebben?  

Het lijkt erop dat jongeren die het het drukst hebben zelf weinig moeite hebben met hun 
drukke agenda. Jongeren met een volle agenda hebben niet meer problemen dan anderen. Als 
je kijkt naar de cliënten van de jeugdhulpverlening in Amsterdam, dan blijkt dat Nederlandse, 
hoogopgeleide jongeren met een flink inkomen – die het het drukst hebben – juist weinig 
kwetsbaar zijn. 

  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
 
/ 
 
9. Beleidsaanbevelingen 
 
Ja 
 
10. Samenvatting 
 
Naar aanloop van een reclamecampagne die aangeeft dat jongeren verstrikt geraken in hun sociale en sportieve 
activiteiten, wordt onderzoek gedaan naar de vrijetijdsbesteding van de Amsterdamse jeugd. Onderzoek wijst uit 
dat jongeren met een volle agenda meer tevreden zijn dan de anderen. Dit zijn vooral actieve Nederlandse, 
hoogopgeleide jongeren met een hoog inkomen. De groep die het meeste thuis zit, zijn de niet-Nederlands 
voelende allochtonen. Onder hen zijn het vooral de meisjes die niet tevreden zijn met hun vrije tijd. Ze vinden 
dat er te weinig te doen is in de buurt en brengen meer dan gemiddeld hun tijd door met huiswerk maken en het 
huishouden doen. Ze zijn vaak ook gebonden aan activiteiten die hun ouders toelaten. Ze hebben nood aan 
ruimtes waar ze met elkaar kunnen praten of ze kunnen gaan sporten. Daarnaast is er een verband tussen 
tevredenheid en het sociale netwerk. Een zeer beperkt sociaal netwerk en het niet weten hoe men zijn vrije tijd 
kan indelen liggen vaak aan de oorzaak dat jongeren ontevreden zijn over hun vrije tijd. De groep met het 
grootste aantal uren vrije tijd wordt steeds jonger. Daar deze jongeren nog begeleiding van hun ouders nodig 
hebben, brengt dit met zich mee dat ouders een grotere invloed in de vrijetijdsbesteding krijgen. Vooral jongeren 
met een lege agenda zijn ontevreden. Men zou dus de inactieve jongeren moeten stimuleren en meer moeten 
ondersteunen.  


