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2. Abstract 
 
Onderzoek naar de situatie van 109 voormalige alleenstaande minderjarige asielzoekers (ama’s) in Nederland 
wijst uit dat het hen redelijk goed gaat. 
 
3. Trefwoorden 
 
Thema(’s) Welzijn 
Trefwoord(en) Alleenstaande minderjarige asielzoekers, allochtonen, jong-volwassenen, migranten, 

minderjarigen, Nederland, niet-begeleide minderjarigen  vluchtelingen,  vreemdelingen 
 
4. Onderzoeker 
 
Opdrachtgever / 
Onderzoeker(s) Smit, M & Thomeer-Bouwens, M. 
 
5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Wat is de situatie van minderjarige asielzoekers in Nederland wat betreft huisvesting, school 

en werk, financiën, vrijetijdsbesteding, sociale contacten en steun, gezondheid, 
probleemgedrag en acculturatie-attitude ? 

Hypothesen / 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Mondeling en observatie van steunende figuren. 
Gestandaardiseerd semi-gestructureerd interview 

Onderzochte 
groep  

109 van 245 alleenstaande minderjarige asielzoekers 
Tussen 18,5-19jaar, asielaanvraag beschikt, 22 verschillende landen 

Bereik Nationaal (Nederland) 
 
7. Resultaten 
 
 De meeste alleenstaande minderjarige asielzoekers (ama’s) wonen zelfstandig en samen met 

anderen, gaan naar school en werken meestal niet. Sommige ama’s werken wel, ze hebben 
een bijbaantje waar ze tevreden over zijn. 
Meisjes en pleegkinderen hebben vaker werk en doen minder vaak een beroep op een 
uitkering. Vele ama’s hebben schulden. 
Ama’s doen hetzelfde in hun vrije tijd als andere jongeren maar vervelen zich wel vaker. 
Van de ama’s die een vaste vriend of vriendin hebben, blijken alleen de jongens soms een 
vriendin van een andere etnische origine te hebben. Wat betreft de overige vrienden, zeggen 
de ama’s dat ze er genoeg hebben en dat het niet alleen vrienden van dezelfde etnische origine 
betreft. 
Er zijn praktisch geen gezondheidsverschillen tussen ama’s en Nederlandse jongeren, tenzij 
het feit dat amajongens toch wel wat ongezonder zijn, en externaliserend probleemgedrag 
komt in vergelijking minder voor bij ama’s. 
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komt in vergelijking minder voor bij ama’s.  
Ama’s richten zich gemiddeld weliswaar wat meer op de eigen cultuur, maar sluiten zich niet 
af voor de nieuwe, Nederlandse, cultuur. Vooral jongens staan hier open voor. Een groot deel 
van de ama’s spreekt ook meestal Nederlands en Nederland wordt positief beoordeeld.  

  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
 
/ 
 
9. Beleidsaanbevelingen 
 
Nee 
 
10. Samenvatting 
 
Onderzoek naar de situatie van 109 voormalige alleenstaande minderjarige asielzoekers (ama’s) wijst uit dat het 
hen redelijk goed gaat: de meesten wonen naar hun zin en gaan naar school, ze hebben iemand om op terug te 
vallen, externaliserende problemen doen zich niet vaak voor, ama-meisjes zijn redelijk gezond, en ama’s lijken 
bereid zich aan te passen zonder de eigen achtergrond geheel op te geven. Minder positieve bevindingen zijn: 
niet alle ama’s voelen zich thuis, het onderwijsaanbod sluit soms onvoldoende aan, nogal wat ama’s hebben 
schulden, hun sociale netwerk is beperkt en ama-jongens zijn niet zo gezond. 


