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2. Abstract

Dit onderzoek gaat de beleving van 82 jongeren in een tehuis en de psychosociale situatie na het vertrek, aan de
hand van een follow-up, na. Er wordt gezocht naar een antwoord op de volgende vragen: Wat is de aard van de
problematiek van de jeugdigen bij aanmelding? Hoe hebben de jeugdigen hun verblijf in de instelling ervaren?
Hoe gaat het met de jeugdigen enige tijd na vertrek? Is er een samenhang tussen de beleving van het verblijf, het
huidige functioneren en enkele relevante behandelings- en kindvariabelen?
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Beleving, gezondheid, psychosociale problemen, residentiéle hulpverlening, sociale
vaardigheden, tehuisverblijf, toekomstbeeld, welbevinden, zelfvertrouwen

4. Onderzoeker

Opdrachtgever

/

Onderzoeker(s)

M.G. Jansen & M.J.A. Feltzer

Stichting Jeugdhulp West-Brabant (STWB)
Tender

Centraal Bureau

Teteringsedijk 5

4817 MA Breda

Nederland

Tel: +3176/ 525 64 44
info@tenderjeugdzorg.nl
http:/www.tenderjeugdzorg.nl

Leerstoelgroep Pediatrische Psychologie

Faculteit der Sociale Wetenschappen

Universiteit van Tilburg

Postbus 90153

5000 LE Tilburg

Nederland

Tel: +3113/466 21 67

Fax: +3113/466 20 67
http://www.uvt.nl/faculteiten/fsw/departementen/psy/hetdepartement/leerstoelgroepPP/

5. Onderzoeksvraag

Onderzoeksvraag

Wat is de aard van de problematiek van de jeugdigen bij aanmelding?

Hoe hebben de jeugdigen hun verblijf in de instelling ervaren?

Hoe gaat het met de jeugdigen enige tijd na vertrek?

Is er een samenhang tussen de beleving van het verblijf, het huidige functioneren en enkele
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relevante behandelings- en kindvariabelen?

Hypothesen

Er werd verwacht dat jeugdigen die kort opgenomen waren een negatievere beleving hebben
van het verblijf dan jeugdigen met een lange opnameduur, en dat jeugdigen met een
ondertoezichtstelling hun verblijf als minder positief ervaren dan jeugdigen die vrijwillig zijn
opgenomen.

6. Methode

Onderzoeks-
methode

Kwantitatief onderzoek met schriftelijke en mondelinge vragen, open en gesloten
antwoordmogelijkheden; een deel ingevuld of beantwoord door de onderzoeksgroep, een deel
door de onderzoeker.

Onderzochte
groep

125 jeugdigen, 82 jongeren namen deel: 76 jongens en 6 meisjes; Het betreft jeugdigen
opgenomen in Lievenshove in Oosterhout (onderdeel van de Stichting Jeugdhulp West-
Brabant).

Ortho-pedagogische behandelingsunit (UBO): meisjes en jongens van 6 tot 16 jaar, met
gedrags- en emotionele problemen.

Gezinsgerichte behandelingsunit (GBU): zelfde doelgroep als UBO, maar er wordt gewerkt
met systeemgerichte benadering.

Residentieel gedragstherapeutische behandeling(RGB):
jongens in de leeftijd van 13 tot 18 jaar.

Van de 82 respondenten is slechts een klein deel vrouwelijk, namelijk 7.4%. Deze verdeling is
representatief voor de Lievenshove-populatie. Het percentage allochtone respondenten is
eveneens gering, namelijk 10.3. Men vermoedt dat buitenlandse jeugdigen in de regio eerder
in andere voorzieningen terechtkomen.

Ernstig gedragsproblematische

Bereik

Nationaal (Nederland)

7. Resultaten

Wat is de aard
van de
problematiek
van de jeugdigen
bij aanmelding?

Vooral jongeren met externaliserende problematieck worden opgenomen, jongeren met
internaliserende problematiek in mindere mate.
Gezinsproblemen vormen een veel voorkomende aanleiding voor opname.

Hoe hebben de
jeugdigen hun
verblijf in de
instelling
ervaren?

De relatie met de groepsleiding is bijna altijd positief, de hulpverlening wordt als positief
beschouwd en voor velen was het ook algemeen een positieve ervaring in de jeugdinstelling te
hebben verbleven.

De meningen zijn meer verdeeld over de sfeer, het zich thuis voelen en de regels, toch is de
meerderheid hier steeds positief over.

Er is geen samenhang gevonden tussen de mate waarin de jeugdigen de regels en straffen als
streng ervaren en hun beoordeling over de leiding en sfeer in de groep en over de geboden
hulp. Samenhang is er wel gevonden tussen de variabelen ' leiding en sfeer' en' ervaren hy
hoe positiever het oordeel over de groepssfeer en relatie met de groepsleiding, hoe positiever
men is over de hulp die men kreeg.

Hoe gaat het met

Na het vertrek van de jongere is de relatie met de ouders meestal veel beter en ook de

de jeugdigen volgende aspecten scoren goed: fysieke gezondheid, vertrouwen in de toekomst, sociale

enige tijd na vaardigheden en zelfbeeld.

vertrek? Over hun emotionele gesteldheid zijn de jongeren niet uitgesproken positief, maar slechts een
klein deel is echt negatief hierover

Is er een Hoe langer de jeugdige is opgenomen geweest, hoe positiever het oordeel over de relatie met

samenhang groepsleiding en over de sfeer in de groep.

tussen de De aanwezigheid van een ondertoezichtstelling heeft geen invloed op de beleving over het

beleving van het
verblijf, het
huidige
functioneren en
enkele relevante
behandelings- en
kindvariabelen?

tehuisverblijf, wat wel werd verwacht. Jeugdigen met een ondertoezichtstelling tenderen hun
follow-up situatie wel als minder positief te beoordelen dan jeugdigen die vrijwillig zijn
opgenomen.

Er is geen samenhang gevonden tussen het type van behandeling van de jeugdige en de
beleving van het verblijf of de follow-up situatie.

Er is ook geen significante samenhang gevonden tussen enerzijds de problematiek bij opname
en anderzijds de beleving van het tehuisverblijf en de follow-up status enkele jaren na vertrek.
Wel is er een tendens dat jeugdigen met depressieve klachten hun follow-up situatie als
minder positief beoordelen dan jeugdigen zonder depressieve klachten.
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Er is tenslotte wel een duidelijke samenhang tussen de beoordeling van de hulp en het
vertrouwen in de toekomst. Hoe positiever de jeugdige is over de hulp die hij of zij kreeg van
de groepsleiding, hoe hoger het vertrouwen in de toekomst ten tijde van het onderzoek.

8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek
/

9. Beleidsaanbevelingen

Ja

10. Samenvatting

In dit artikel wordt verslag gedaan van onderzoek naar de beleving van jeugdigen van hun tehuisverblijf en hun
psychosociale situatie na vertrek. De jeugdigen, die voornamelijk voor gedrags- en gezinsproblematiek zijn
opgenomen in een behandelingstehuis, ervaren de omgang met de groepsleiding en de sfeer in de groep
overwegend positief. Bij de follow-up meting zijn ze met name positief over de relatie met hun ouders en over
hun sociale vaardigheden. Vanwege de ernst van de problematiek blijft na de opname vaak nog (intensieve)
hulpverlening nodig. Jeugdigen die een gunstig oordeel hebben over de geboden hulp hebben tijdens de follow-
up meer vertrouwen in de toekomst.
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