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2. Abstract 
 
VAD peilde op festivals, dance evenementen en clubs bij de uitgaande jeugd naar hun middelengebruik en de 
trends die volgens hen opgang maken. Op die manier wil men te weten komen waar de preventie zich op moet 
focussen en hoe.  
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Doelstellingen: 

Exploratief onderzoek naar het druggebruik en de kenmerken van de gebruikers in het 
uitgaansmilieu 
Monitoring van middelengebruik, combigebruik, nieuwe producten, patronen van gebruik; 
kenmerken van de uitgaanders en gebruikers; kenmerken van de uitgaansscenes; mogelijke 
relaties tussen de drie bovengenoemde topics. 
Anticiperen op de evolutie van trends. 
Aanvullende informatie aanleveren voor een brede doelgroep van professionelen, 
intermediairen, peer support organisaties, media en beleid. 
Het bredere uitgaanspubliek informeren via bestaande kanalen. 
Gepaste antwoorden formuleren op de nieuwe trends, op het vlak van hulpverlening en 
beleid. 

Hypothesen Uitgaan is gerelateerd aan druggebruik 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Exploratief onderzoek met schriftelijke vragenlijsten gebaseerd op reeds bestaande 
vragenlijsten, met gesloten en open vragen over demografische gegevens, middelengebruik, 
gezondheidsmaatregelenen trends in druggebruik. 
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gezondheidsmaatregelenen trends in druggebruik. 
Alle organisatoren en eigenaars van festivals, evenementen en clubs stemde toe om deel te 
nemen aan het onderzoek. Er werd een rustige plaats gezocht en dan werd één op de vijf 
passanten ondervraagd.  

Onderzochte 
groep  

De respondenten werden geselecteerd op dans- en muziekevenementen en in clubs. Het is een 
a-selecte en niet-representatieve steekproef. Het betreft enkel Vlaamse respondenten. Zelf-
selectie werd geweigerd. 
666 vragenlijsten werden ingevuld, 370 personen weigerden. 
De analyse van het onderzoek is gebaseerd op de gegevens uit 645 van de 666 vragenlijsten 
(21 respondenten antwoorden bij de fictieve drug ‘NTSC’ dat ze deze gebruiken en omwille 
van deze onbetrouwbaarheid werden de vragenlijsten niet opgenomen in het onderzoek).  
Het betreft 400 mannen en 221 vrouwen en 24 personen die hun geslacht niet invulden. De 
leeftijd van de respondenten is tussen de 12 jaar en de 46 jaar, de gemiddelde leeftijd is 22 
jaar. Bijna de helft is nog student, meer dan de helft heeft een job. 66, 6 % woont bij zijn of 
haar ouders, 14,2 % woont alleen, 10 % bij echtgenoot of partner en 7,2 % bij vrienden. 
Indien over 'druggebruikers' wordt gesproken, betreft het de respondenten die het laatste jaar 
de volgende drugs gebruikt hebben: cannabis, speed, XTC, cocaïne en psilo's of paddo's. 

Bereik / 
 
7. Resultaten 
 
Resultaten uit de 
vragenlijsten 

Iets meer dan de helft van de respondenten geeft techno op als voorkeur wat betreft muziek. 
Drie vierde duidt één van de muzieksoorten aan die onder 'dance' vallen. Vooral cafés worden 
druk bezocht door de respondenten, gevolgd door festivals en discotheken.  
Alcohol is de meest gebruikte uitgaansdrug, ook de meest gebruikte combidrug. De helft van 
de respondenten heeft het afgelopen jaar een illegale drug gebruikt. Bijna iedereen van deze 
groep gebruikt cannabis, 1 op 5 doet dat dagelijks.  Ook XTC en cocaïne zijn veelgebruikte 
drugs onder de gebruikers. Meestal gaat het om experimenteren ( dit is 'ooit gebruikt', maar 
niet in het laatste jaar). GHB, ketamine, Viagra en medicatie worden heel beperkt gebruikt.  
Een op vijf doet niets om gezondheidsproblemen te voorkomen. 'Goed uitgeslapen zijn' en 
'voldoende water drinken' zijn de meest voorkomende maatregelen.  
Wat betreft de open vraag over trends, blijkt dat het gebruik van cannabis, cocaïne en XTC 
stijgend is en dat er vaker gecombineerd wordt (alcohol, cannabis en XTC) 
Drugs worden vooral tijdens het uitgaan en in groep gebruikt. Toch is er nog een vrij groot 
percentage dat individueel gebruikt. Deze groep vormt een risicogroep. 
De meeste gebruikers kopen hun middelen zelf en voornamelijk buiten het uitgaan. Een 
risicogroep bestaat uit personen die tijdens het uitgaan en bij wisselende dealers kopen.     

Analyse van de 
verschillen 
tussen de 
soorten events 

Respondenten van rockfestivals zijn gemiddeld jonger (20 à 21 jaar) dan bezoekers van clubs 
en dance events (22 à 23 jaar).  
Met uitzondering van alcohol, verschilt het druggebruik naargelang de plaats waar men 
uitgaat. Bij dance events worden energy drinks, psilo's of paddo's, smartdrug, cannabis, 
XTC,speed en cocaïne vaker gebruikt dan op rockfestivals en in clubs, met uitzondering van 
energy drinks en cocaïne, die evenveel in clubs als op dance events gebruikt worden.  
De dance events hebben het grootste percentage laatstejaarsgebruikers, dan de clubs en op de 
laatste plaats de rockfestivals.  
Combinaties met alcohol worden overal gemaakt, maar combinaties tussen andere illegale 
drugs worden  voornamelijk op dance events gemaakt. 

Analyse van 
kenmerken van 
gebuikers en 
niet-gebruikers 

Het statuut van de respondenten, werkend of student, heeft een invloed op het gebruik van 
illegale drugs. Werkenden gebruiken vaker en combineren ook meer. Ook respondenten die 
niet meer thuis wonen gebruiken ook meer.  
Mannen komen twee maal zoveel voor in de groep van gebruikers van illegale drugs. 
Hoe ouder men wordt, hoe vaker cocaïne, XTC, speed, psilo's of paddo's, smartdrugs en 
cannabis gebruikt worden en hoe vaker er gecombineerd wordt.     Hoe ouder men ook wordt, 
hoe vaker men combineert. deze verbanden vallen weg bij 24-plussers.  
Wie graag naar discotheken gaat en graag naar dance muziek luistert, gebruikt vaker 
middelen. Rockliefhebbers gebruiken minder XTC. Cafébezoekers en concertgangers 
gebruiken dan weer meer alcohol, fuifgangers minder cocaïne, XTC en speed.  
Gebruikers van illegale drugs en danceliefhebbers drinken meer voldoende water en rijden 
minder met de wagen wanneer ze gebruiken. 
 Wie regelmatig gebruikt, koopt meestal zelf zijn drugs en combineert sneller. Wie met 
alcohol combineert, combineert ook sneller illegale drugs met elkaar. 
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alcohol combineert, combineert ook sneller illegale drugs met elkaar. 
Vergelijking met 
andere 
onderzoeken en 
literatuur 

De internationale literatuur bevestigt dat alcohol het meest gebruikte product is in het 
uitgaansleven. Dit heeft wellicht te maken met de sociale aanvaardbaarheid. De meeste 
problemen doen zich echter voor in verband met alcohol  in het uitgaansleven en  niet met 
andere middelen. 

  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
 
/ 
 
9. Beleidsaanbevelingen 
 
Ja 
 
10. Samenvatting 
 
VAD peilde op festivals, dance evenementen en clubs bij de uitgaande jeugd naar hun middelengebruik en de 
trends die volgens hen opgang maken. Op die manier wil men te weten komen waar de preventie zich op moet 
focussen en hoe.  
Alcohol is de meest gebruikte uitgaansdrug, ook de meest gebruikte combidrug. Dat is een opvallend resultaat 
van het onderzoek. De helft van de respondenten heeft het afgelopen jaar een illegale drug gebruikt. Bijna 
iedereen van deze groep gebruikt cannabis, 1 op 5 doet dat dagelijks.  Ook XTC en cocaïne zijn veelgebruikte 
drugs onder de gebruikers. Meestal gaat het om experimenteren ( dit is 'ooit gebruikt', maar niet in het laatste 
jaar). GHB, ketamine, Viagra en medicatie worden heel beperkt gebruikt. 
Met uitzondering van alcohol, verschilt het druggebruik naargelang de plaats waar men uitgaat. Bij dance events 
worden energy drinks, psilo's of paddo's, smartdrug, cannabis, XTC,speed en cocaïne vaker gebruikt dan op 
rockfestivals en in clubs, met uitzondering van energy drinks en cocaïne, die evenveel in clubs als op dance 
events gebruikt worden.  
Het statuut van de respondenten, werkend of student, heeft een invloed op het gebruik van illegale drugs. 
Werkenden gebruiken vaker en combineren ook meer. Ook respondenten die niet meer thuis wonen gebruiken 
ook meer. Bij respondenten tussen 15 en 24 jaar is er een verband tussen leeftijd en de frequentie van 
middelengebruik: de frequentie stijgt naarmate men ouder wordt. Bij de 24-plussers is er ofwel geen verband 
ofwel een negatief verband. 
De internationale literatuur bevestigt dat alcohol het meest gebruikte product is in het uitgaansleven. Dit heeft 
wellicht te maken met de sociale aanvaardbaarheid. De meeste problemen doen zich echter voor in verband met 
alcohol  in het uitgaansleven en  niet met andere middelen. 
Er moet meer aandacht geschonken worden aan de risico's van alcoholgebruik. Voor alle middelen kan op basis 
van dit onderzoek ook besloten worden welke specifieke preventiemaatregelen vereist zijn en welk onderzoek 
nog verricht moet worden om ervoor te zorgen dat er meer informatie voorhanden is over druggebruik en de 
gevolgen voor de gezondheid. 
 


