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2. Abstract 

 

Dit onderzoeksrapport geeft de resultaten van het onderzoek in 2005 weer en maakt een vergelijking met de 

resultaten van 2003. Het is een exploratief onderzoek naar het druggebruik en de kenmerken van de Vlaamse 

gebruikers in het uitgaansmilieu. Het komt tegemoet aan de nood aan objectieve informatie over het druggebruik 

in het uitgaansleven. Zowel middelengebruik, combigebruik, nieuwe producten als patronen van gebruik wordt 

bevraagd. Ook de kenmerken van de uitgaanders, de gebruikers onder uitgaanders en de uitgaansscenes werden 

onderzocht. Verder gaat men na welke relaties tussen deze resultaten bestaat. Dit alles gebeurt voor een groot 

deel om te kunnen anticiperen op de evolutie van trends in druggebruik in het uitgaansleven. 
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5. Onderzoeksvraag 

 

Onderzoeksvraag Wat zijn de karakteristieken van het uitgaanspubliek en van diegenen die hierbij drugs 

gebruiken? 

In hoeverre zijn de respondenten zich bewust van de risico’s die samengaan met het uitgaan, 

met druggebruik op zich, met de combinatie drugs en uitgaan en hoe anticiperen ze hierop? 

Onder welke omstandigheden worden de middelen gebruikt? 

Wat zijn de verschillen tussen de verschillende events, die zijn onderzocht? 

Wat zijn de kenmerken van gebruikers en niet-gebruikers? 

Hypothesen / 
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6. Methode 

 

Onderzoeks-

methode 

Interpretatief onderzoek met schriftelijke vragenlijst (zowel gesloten als open vragen) en 

vergelijkend onderzoek tussen dit onderzoek en de voorganger van dit onderzoek uit 2003. 

Onderzochte 

groep  

670 respondenten uit het uitgaansleven (zowel gebruikers als niet gebruikers) in verschillende 

dans- en muziekevenementen en clubs uit Vlaanderen vulden de vragenlijst in.   

Bereik Regionaal (Vlaanderen) 

 

 

7. Resultaten 
 

Alcohol Alcohol is blijkt de belangrijkste uitgaansdrugs te zijn. Alcohol wordt voornamelijk 

tijdens het uitgaan gebruikt, maar vier van de tien uitgaanders drinkt ook voor het uitgaan. 

Bijna iedereen die energy drinks gebruikt, drinkt dit in combinatie met alcohol. Sterke 

dranken en zwaardere bieren worden populairder.  

Cannabis Meer dan één op drie van de uitgaanders gebruikte cannabis in het laatste jaar. Het 

dagelijks gebruik van cannabis ligt hoger dan dit van alcohol, terwijl alcohol bij 

regelmatig gebruik dubbel zo hoog scoort als cannabis. Cannabis wordt evnveel voor, 

tijdens als na het uitgaan gebruikt. Cannabis gebruikt men vaak in goep, maar staat 

nummer één bij zowel gebruik in groep als individueel. Hoe vaker uitgaanders cannabis 

gebruiken, hoe meer ze ook aangeven dat ze hun drugs zelf kweken of zelf kopen, zowel 

bij een vaste als wisselende dealer.  

Xtc Eén zesde van de respondenten gebruikte het laatste jaar xtc, voornamelijk occasioneel. 

Xtc wordt voornamelijk gebruikt tijdens het uitgaan en als men in groep is. De frequentie 

van xtc-gebruik stijgt met de leeftijd in de leeftijdsgroep van 15 tot 30 jaar. Nadien 

verdwijnt dit verband. Hoe vker men xtc gebruikt, hoe vaker de drugs bij een vaste dealer 

gekocht worden. 

Cocaïne en speed Eén op acht uitgaanders gebruikte in het laatste jaar cocaïne, voornamelijk occasioneel. 

Speed wordt door een beperkte groep gebruikt. Cocaïne wordt voornamelijk tijdens het 

uitgaan gebruikt. Het individueel gebruik ligt hoger dan bij andere drugs. Voor de 

leeftijdsgroep 15-30 jaar geldt hoe ouder men wordt, hoe frequenter cocaïen speed 

gebruikt worden. 

GHB, Ketamine en 

Viagra 

Het gebruik van deze middelen blijft heel beperkt in de steekproef. Het verband tusssen 

seksuele voorkeur en middelengebruik wordt onderzocht, maar er worden geen 

beduidende verbanden gevonden. 

Combigebruik Drie vierde van de laatsejaarsgebruikers van illegale drugs uit het onderzoek combineert 

alcohol met illegale drugs en iets minder dan de helft combineert verschillende illegale 

drugs. Alcohol, cannabis en xtc worden het vaakst opgegeven als de middelen die ze het 

meest gebruiken. De onderlinge combinaties komen regelmatig voor. Het combineren van 

verschillende drugs stijgt met de leeftijd in de leeftijdsgroep 15-30 jaar. Het combigebruik 

met alcohol niet. Voor alle middelen geldt verder dat een hogere frequentie van 

middelengebruik gepaard gaat met meer combigebruik. 

Druggebruikers Iets minder dan de helft van de respondenten gebruikte een illegale drug in het laatste jaar. 

De meerderheid van de uitgaanders gebruikt dus geen illegale drugs en indien we zel 

gebruiken gaat het voornamelijk over cannabis. Uitgaanders die geen alcohol drinken zijn 

zeldzaam. Het gebruik van de meeste illegale drugs stabiliseert vanaf een bepaalde 

leeftijd, maar kent daarvoor een stijging naarmate men ouder wordt. Werkenden 

gebruiken vaker smartdrugs, xtc, speed en cocaïne. 

Link uitgaanscultuur 

en middelengebruik 

In het trendonderzoek wordt een onderscheid gemaakt tussen de respondenten die werden 

bevraagd op dance events, rockfestivals en in clubs. Alcohol wordt in dezelfde mate 

gedronken door respondenten van dance events en van rockfestivals. Clubbezoekers 

drinken minder frequent alcohol. Cannabis wordt meer frequent gebruikt door 

respondenten van dance events. Voor het gebruik van alle overige middelen scoren de 

respondenten van dance events en van clubs hoger dan deze van rockfestivals. Hoe vaker 

men naar een discotheek gaat, hoe meer er illegale drugs met andere illegale drugs zullen 

gecombineerd worden. Het gebruik van alcohol gaat samen met een stijgend aantal 

bezoeken aan het café, festivals en fuiven. 

Maatregelen en 

risico’s 

De uitgaanders – zowel gebruikers als niet-gebruikers -  geven het meest aan dat ze goed 

uitgeslapen zijn en voldoende water drinken om gezondheidsproblemen te voorkomen. 
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Gebruikers zullen vaker aanduiden dat ze niet meer met de wagen rijden en voldoende 

afkoelen. De meeste middelen worden voornamelijk tijdens het uitgaan en in groep 

gebruikt. De uitgaanders kopen hun drugs voornamelijk niet tijdens hun uitgaansnacht, 

wel bij vrienden, in de coffeshop of bij een vast dealer. 

 

  

8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
 

 


