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2. Abstract

Dit onderzoek kadert binnen de reeks onderzoekemeiVAD sinds 1999 uitvoert naar middelengebruike

tijd, schoolwelbe

vinden,...Het heeft als doel eenzaaite vormen voor de ontwikkeling van een drugdedg

de school. In dit onderzoek werd de vragenlijst rgetegd aan een representatieve steekproef varb%38.3

leerlingen uit 64
naar de prevale

Vlaamse scholen. Alle leerlingean de school vulden de vragenlijst in. De vragsnpeilt
ntie en frequentie van middelengelftegaal en illegaal), naar motieven voor al daat

gebruik, schoolwelbevinden, vrijetijdsbestedingnear de omgeving van de jongere.
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5. Onder zoeksvr aag

Onderzoeksvraa

ol.Welke drugs hebben de leerlingen al dan nieebfugkt?
2.Wat zijn motieven voor (niet-)gebruik?
3.Welke invloed hebben vrije tijd en schoolwelbe&lgn op al dan niet gebruik?

Hypothesen /

6. Methode

Onderzoeks- Survey onderzoek met gestandaardiseerde vragenligie in de klas door de leerkra
methode afgenomen wordt.
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Onderzochte 38.357 leerlingen van het gewoon secundair ondef&gO, TSO,BSO) uit 64 Vlaamse
groep scholen. Dit is een representatieve steekprodfatitotale aantal leerlingen.

Bereik Vlaanderen

7. Resultaten

Middelengebruik

1. Algemeen. Alcohol blijft het meest populaire middel, zoweagb vliak van aantal
leerlingen dat het gebruiken (82% ooit, 24% regélghaals op viak van d
frequentie. Daarna komen medicatie (50% occasipre® regelmatig), tabak
(39,4% ooit, 21,4% momenteel), cannabis (16,1%, d3it% regelmatig) €
andere illegale drugs (4,5% ooit, 0,4% regelmatig).

2. Tabak. De sterkste stijging situeerde zich tussen de 1fafigen en de 15-1
jarigen. Er zijn grote verschillen tussen de ondgmermen wat betreft oojt
gerookt te hebben (BSO: 58%, TSO: 47,6% en ASO:)27%issen jongens €n
meisjes zijn bijna geen verschillen te vinden, riretprevalentie en niet i
frequentie.

3. Alcohal. 71,1% heeft voor de leeftijd van 15 jaar alcogetironken. Op d
leeftijd van 15-16 jaar is de overgrote meerderhadidn contact met alcohol
gekomen. Met de leeftild neemt ook de frequentiel $pe: regelmatig gebruik
gaat van 7,3% bij 12-14 jarigen, naar 32,7% bijl85arigen en 46,1% bij 17-18
jarigen. Qua prevalentie geen grote verschillesdnsde onderwijsvormen,
op vlak van frequentie: bijna dubbel zoveel legdin in BSO/TSO drinke
regelmatig in vergelijking met ASO. Ook dubbel zelvgongens dan meisjes
drinken regelmatig. Bier blijft de meest populagteank (53,6% laatste jaar),
gevolgd door wijn (44,8%), alcopops (41,5%), apevin (39,4%), cocktail
(38%) en sterkedrank (25,2%).

4. Medicatie. Het ooit-gebruik ligt op 82,8%, het laatste jg@tsruik op 55,9%. Het
gebruik neemt toe met de leeftijd, komt meer vaoBEO (10% regelmatig) dan
in TSO/ASO en wordt meer gebruikt door meisjes diaor jongens.

5. Cannabis. 16,1% ooit gebruikt, 8,5% het laatste jaar en 2y8¢gelmatig. He
gebruik neemt toe met de leeftijd en wordt meerg&bdoor jongens dan dopr
meisjes. Het occasioneel gebruik is meer dan bguént gebruik

6. Andereillegale drugs. Dit komt weinig voor (2,1%). Vooral bij leerlingan de
oudste leeftijdsgroep uit het TSO/BSO en jongerst ¢ghat voornamelijk o
occasioneel gebruik.

7. Gokken. 40,1% heeft ooit eens voor geld gespeeld, maageleurt vooral
occasioneel (vooral wedden voor geld of lotto). Wiggiverschillen tussen de
leeftijdsgroepen en de onderwijsvormen. Wel meegg¢ms dan meisjes, behalve
voor het spelen op de lotto.

Motieven voor
(niet-)gebruik

1. motieven voor gebruik. Respondenten dachten dat jongeren drugs gebroi
stoer te doen (54,2%), voor de kick (50,2%), ordfek van vrienden ( 37,6%),
uit nieuwsgierigheid (37,2%), om zich goed te voe(€0,5%). Bij het ouder
worden gaan ook andere motieven een rol speletedieaken hebben met de
verwachte effecten van het middel. Meer meisjes famgens denken dat
jongeren illegale drugs gebruiken om de werkeliiiite ontvluchten en om zich
goed te voelen. Jongens halen meer aan ‘omdatenlebden is’ en ‘om zich te
ontspannen’. Er kunnen verschillen gevonden wordsgen niet-gebruikers en
gebruikers in de aangehaalde motieven voor gebrDi&. nooit-gebruiker
vermeldden volgende motieven: om stoer te doeny \d® kick, druk va
vrienden, nieuwsgierigheid en stress. De stoppersi@idden in meerdere mate
motieven te maken met de verwachte effecten. Dggdmelateerde motieven
werden het meest aangekruist door gebruikers. Dvak vrienden e
stoerdoenerij spelen volgens hen geen grote rol.

2. motieven voor niet-gebruik. Deze zijn meer gedifferentieerd. De angst jom
verslaafd te worden is de belangrijkste (49%). badomen ‘geen drugs nodig
hebben (33,2%)’, ‘omdat illegale drugs gevaarlijjn 228,9%)’, ‘schrik voo
ouders (28,5%)’. Ook werden vermeld ‘niet willen edeen met die mode
(22,5%)’, ‘de kostprijs (21,9%)’, ‘een sterke pesabjkheid (21,5%)’ en ‘omdat
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het slecht is voor de gezondheid (20,8%)’. Bij aiegeere leerlingen spelen vooral
de angstmotieven, bij de oudere leerlingen speleermersoonlijkheidsmotieven

mee. Het grootste verschil tussen jongens en msdigjein het motief ‘omdat z
sportief zijn’ (22,3% jongens en maar bij 6,4% ey Meisjes halen vooral
reden ‘uit angst voor controleverlies’ aan. Gebewskdenken dat jongeren n
gebruiken omwille van schrik voor ouders, bang legbboor de politie en omd
ze geen interesse hebben. Stoppers benadrukkenheiesportief zijn, hebbe
van een sterke persoonlijkheid en het niet-gebvaik vrienden. Niet-gebruike
vermeldden meest het gevaarlijke karakter van drigigo op controleverlies
niet willen meedoen met die mode, geen drugs noeliipen en de gevolgen va
de gezondheid.

Schoolwelbevinden

. Schoolsfeer. Een groot deel vindt de sfeer op school goed3@&Den vindt het e

meestal tof (53,8%). 34,5% vindt de lessen wel saal7,3% geeft aan liev|
geen les meer te willen volgen. Deze appreciatiemef met het ouder worde
is het laagst in het BSO onderwijs en meer meid@@s jongens drukken de
appreciatie uit. Toch zouden meer meisjes dan jomngean school wille
veranderen.

Assertiviteit. 85,3% van de leerlingen aanvaardt geen problemnerzichzelf teg
verdedigen tegenover een leerkracht die onterembs 5. 78% durft het woo
te nemen namens de klas. 46,1% vindt het wel vemndebm voor de klas
komen en 12,1% wordt verlegen als de leerkracht/man iets vraagt in de klg
De assertiviteit neemt toe met het ouder worderijarer geen verschillen tuss
de onderwijsvormen. Jongens lijken assertievermeisjes.

Relatie met leerkrachten. 90,1% van de leerlingen vindt dat de leerkrac
vriendelijk zijn tegen hen en 76,9% zegt dat zeutgid luisteren. Toch ving
47,1% dat de meeste leerkrachten te weinig metbiadelen en voelt 25,5
zich niet door hen begrepen. De behoefte om mekrieehten te babbelen stij
met de leeftijd, maar gelijktijdig neemt ook henhts leerlingen af dat vindt d
leerkrachten geduldig luisteren. ASO leerlingem Zijier positiever in da
TSO/BSO leerlingen. Meisjes zijn meer tevreden olen relatie met d
leerkracht, maar evenveel meisjes als jongens wimde leerkrachten te wein
babbelen.

Relatie met klasgenoten. 91,8% schiet goed op met de klasgenoten en 8
denkt op hun hulp te kunnen rekenen. 11,8% voeh =r echter een bee
buiten staan en 5,5% wordt vaak gepest in de Kgs.vlak van leeftijd e
geslacht zijn er weinig verschillen, qua onderwgjsu is de sfeer het beste in
ASO.

Bespreekbaarheid van het thema drugs. 62,3% vindt dat dit thema voldoen
bespreekbaar is. Weinig verschillen qua geslaehftijJd en onderwijsvorm.
Roken en drinken op school(se activiteiten). 54,4% is tegen roken op bepaa
plaatsen op school, 27,1% vindt dat dit wel moeatrian. Voorstanders hierv
nemen toe met de leeftild, een meerderheid beuidt in TSO/BSO. Geeg
verschil tussen meisjes en jongens. Roken op sshadtiviteiten keurt 50,9
af, 35,1% vindt dat dit wel moet kunnen. Invioechveariabelen analoog a
hierboven. Op vlak van alcoholgebruik vindt 54,9%4 dit niet kan; 45,1% w
dit wel. Zelfde verschillen als hierboven, enketrhis het zo dat meer jonge
dan meisjes hier voorstander van zijn.
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Vrijetijdsbesteding

. Vrijetijd. Computeren (51,7%), TV of video kijken (43,9%)ziek beluistere

(37,1%), sporten in clubverband (34,7%) en langsgdd vrienden of
vriendinnen (33,5%).

Uitgaan. 84% gaat uit en 25,9% doet dit regelmatig. Dgdemtie neemt toe m
de leeftijd, de meerderheid van de 17-18 jarig€h2%) gaat elke week uit. E
op zeven 12-14 jarigen en bijna 30% van de 15-1§ga is al eens in ee
discotheek geweest, ondanks dat dit in principbaden is.
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De omgeving van d
jongere

Op plaatsen komen waar illegale drugs worden gebruikt. 44% is al eens op plag
geweest waar cannabis gebruikt werd. Dit stijgt hegtouder worden en ko
meer voor bij leerlingen in TSO/BSO dan bij leegiem in ASO. Meer jongen
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dan meisjes komen op zulke plaatsen.
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Verwachte reacties van vrienden op het proberen of gebruik van cannabis. Er
wordt een duidelijk onderscheid gemaakt tussen ggeab en gebruiken. 81%6
denkt dat hun beste vrienden het gebruik zouderuaék, voor proberen
bedraagt dit 68,2%. 6,5% denkt dat hun vrienden petberen zouden
goedkeuren, voor het gebruiken ligt dit op 3,9%1 ket ouder worden, worden
vrienden milder. Ook vrienden in BSO/TSO zijn mildg€eel meer jongens dan
meisjes verwachten geen of een positieve reactie/sianden.

Verwachte reacties van ouders. 95,8% denkt dat ouders het zouden afkeuren

(zowel proberen als gebruik). Er zijn wel grote saillen tussen
cannabisgebruikers en niet-cannabisgebruikersdéigerste groep denkt 17,8%
dat hun ouders niet zouden reageren.

Vertrouwensfiguren ingeval van problemen met illegale drugs. Aangehaalde
vertrouwensfiguren zijn vrienden of vriendinnen ,@3), ouders (39,3%), brog
of zus (34,4%), de Druglijn (22,5) of en vertrouwkerkracht (21%).

8. Publicaties op basis van hetzelfde onder zoek
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