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2. Abstract 
 
Zeer veel studies zijn reeds uitgevoerd naar predictoren van onveiligheidsgevoelens bij volwassenen, maar 
dergelijke gevoelens bij kinderen en adolescenten worden praktisch genegeerd. Doel van deze studie was om op 
zoek te gaan naar relevante determinanten van onveiligheidsgevoelens in een steekproef van 1.212 Vlaamse 
adolescenten tussen 14 en 18 jaar en een steekproef van hun ouders. Het effect van opvoedingsstijlen op het 
niveau van het onveiligheidsgevoel van de kinderen wordt onderzocht via structurele equatie modeling. Het 
niveau van ouderlijke opvolging (vooral vaders) blijkt verband te houden met een hoger onveiligheidsgevoel bij 
de kinderen. Actieve ouderlijke stimulatie of participatie in georganiseerde vrijetijdsbesteding leidt tot een lager 
niveau bij vrouwelijke kinderen. Ouders die daarentegen focussen op onafhankelijkheid en autonomie lijken 
jongens met een lager onveiligheidsgevoel op te voeden. Andere bevindingen zoals geslachtsverschillen en 
socialisering, media- en vrijetijdspatronen en slachtofferschap worden ook besproken. 
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5. Onderzoeksvraag 
 
Onderzoeksvraag Wat is de invloed van ouders en opvoeding op de onveiligheidsgevoelens van jongeren? 
Hypothesen / 
 
 
6. Methode 
 
Onderzoeks-
methode 

Het betreft hier een secundaire analyse op de data van het onderzoek naar Sociale en 
Maatschappelijke participatie. Kwantitatieve studie waarbij gestructureerde face-to-face 
interviews afgenomen werden van toevallig geselecteerde jongeren Daarnaast kregen hun 
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ouders een korte schriftelijke vragenlijst voorgelegd. 
Onderzochte 
groep  

In totaal vulden 1.769 jongeren tussen 14 en 18 jaar de vragenlijst in (responsgraad 70.7%) en 
1.212 ouders (responsgraad 68.5%).  

Bereik Vlaanderen 
 
 
7. Resultaten 
 
Algemene analyse 1. ouderschapspatronen. Enkel het niveau van ouderlijke opvolging heeft een 

significant effect: adolescenten met ouders die meer controle uitoefenen hebben 
hogere onveiligheidsgevoelens. Ouderlijke stimulatie, vrijheid en autonomie 
blijken geen invloed uit te oefenen.  

 
2. Slachtofferschap blijkt ook tot een hoger onveiligheidsgevoel te leiden. 

 
3. Vrijetijdsbesteding. Sommige patronen houden verband met het 

onveiligheidsgevoel: terwijl een familiegericht leidt tot een hoger 
onveiligheidsgevoel, kunnen een cultureel, creatief en een informeel, 
commercieel vrijetijdspatroon gelinkt worden aan een lager onveiligheidsgevoel.  

 
 

Gender-specifieke 
analyse 

1. Differentiële ouderschapseffecten. Terwijl ouderlijke opvolging zowel bij 
jongens als meisjes een hoger onveiligheidsgevoel voorspelt, kunnen er wat 
betreft de andere stijlen toch verschillen gevonden worden.  Actieve stimulatie 
van participatie in georganiseerde activiteiten leidt bij meisje tot een lager 
onveiligheidsgevoel, terwijl het bij jongens geen effect heeft. Een focus op 
autonomie en vrijheid leidt enkel bij jongens tot een lager onveiligheidsgevoel. 
Over het algemeen is de invloed van moeders sterker dan de invloed van vaders, 
behalve in het geval van ouderlijke opvolging. 

 
2. Differentiële invloed van vrijetijdspatronen. Een informeel, commercieel 

vrijetijdspatroon voorspelt lagere onveiligheidsgevoelens bij zowel meisjes als 
jongens. Jongens met een familie-georiënteerd patroon hebben meer kans zich 
onveilig te voelen, terwijl meisjes met een sportief, technisch, gaming 
vrijetijdspatroon zich significant veiliger voelen. 

 
3. Slachtofferschap. Eerder slachtofferschap en persoonlijk welbevinden lijken 

enkel een invloed te hebben op de onveiligheidsgevoelens van jongens, en niet 
van meisjes. 

 
 
  
8. Publicaties op basis van hetzelfde onderzoek 
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