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2. Abstract

Er is een kleine, maar groeiende hoeveelheid oond&rmaar de invloed van de massamedia op de skaappa
van jongeren. Zo blijkt bijvoorbeeld dat een gebesin slaap en nachtmerries gekoppeld zijn aanjkerki
Slaapstoornissen bij kinderen zijn bovendien gektibppan de aanwezigheid van een tv-toestel in de
kinderkamer (Owens et al., 1991) en het spelenceamnputerspelleties (Tazawa & Okada, 2001). Mediar vo
interpersoonlijke communicatie krijgen echter veghder aandacht in het wetenschappelijke onderzdegh
beschikken steeds meer jonge kinderen en adolescever een eigen mobiele telefoon, waarbij ze aloor
gebruik maken van het versturen van tekstbericfgers). Heel wat ouders rapporteren dat hun kinderen
hun mobiele telefoons naar bed gaan en deze inglesichlaten teneinde geen binnenkomende gespraitken
berichten te missen. In deze bijdrage wordt digpgegaan op deze problematiek.
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5. Onder zoeksvraag

Onderzoeksvraags het versturen en ontvangen van tekstberichtendmemobiele telefoon een oorzaak yan
slaaponderbreking bij adolescenten?
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6. Methode

Onderzoeks- Aan de eerste golf van de Leuvense Study On Meatdiafalolescent Health (SOMAH) we

methode de volgende vraag toegevoegd: “Hoe vaak wordt u kemktijdens de nacht door
binnenkomende SMS-berichten op uw mobiele telefo@®mogelijke antwoordcategoriegén
waren: (1) nooit, (2) één tot drie keer per maa(®), ongeveer een keer per week,
meerdere malen per week, (5) dagelijks.
Een variantie-analyse werd uitgevoerd om te bepafear significante verschillen waren
tussen jongens en meisjes en tussen de eerste-véerdejaarsstudenten.

Onderzochte Er werden 2546 jongeren uit het eerste en vieraevian 15 willekeurig gekozen middelbare

groep scholen in Vlaanderen bevraagd. 50,2% van de regmden waren eerstejaarsstudejt
49,8% vierdejaarsstudenten. 54,2% van de respcemlewaren jongens, 55,8% wa
meisjes.

Bereik Regionaal (Vlaanderen)

7. Resultaten

Wat betreft

verschillen tussen
jongens en meisjes

Wat betreft

verschillen tussen |Van de eerstejaarsstudenten rapporteerde 73.3% gestioord te worden in hun sla

eerste- en

vierdejaarsstudentergestoord te worden, 5.8% werd hierdoor éénmaal week gewekt, 5.3% werd

Er werden geen significante verschillen vastgedtedden jongens en meisjes.

door binnenkomende berichten, 13.4% gaf aan éémrtet keer per maand hierdg
verschillende keren per week wakker en 2.2% madikeagelijks mee.

20.8%, 10.8%, 8.9% en 2.9%. Bovendien werd aanedpondenten gevraagd aan
geven hoe moe ze zich voelden in vijf verschillesitaaties: (1) in het algemeen, (2
morgens bij het opstaan, (3) op school, (4) 's dgona school en (5) na het weeke

moe), tot +5 (zeer moe), met het nulpunt als n&utnaaarde. Eerstejaarsstudenten
minstens af en toe ’s nachts werden gestoord dit8-Berichten bleken significant me
moe dan degenen die nooit gewekt werden door Hericfl) in het algemeen, (3)
school, en (5) na het weekend.

Vierdejaarsstudenten die minstens af en toe ’s teagkerden gestoord door SM
berichten bleken significant meer moe dan degernienndoit gewekt werden do
berichten in alle vijf onderzochte omstandigheden.

Deze bevindingen suggereren voorlopig alvast dabiet® telefoons een grote invio
kunnen hebben op de kwaliteit van de slaap vargeegiend aantal jongeren. Een kw
van de eerstejaarstudenten in de steekproef twd big helft van de vierdejaarsstuder
werd hierdoor getroffen. De bedreiging van mobiéddefoons voor de gezon
slaappatronen is mogelijk nog belangrijker dan iggihg van entertainment media. De
laatsten lijken voornamelijk een invioed uit te@®n op het tijdstip waarop men naar
gaat, terwijl de mobiele telefoons eigenlijk leideheen onderbroken slaap.
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Er werden wél significante verschillen vastgestakben eerste- en vierdejaarsstudenten.
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