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De verenigingsdeelname van jongeren wordt al decennialang gemonitord door beleidsmakers, 

onderzoekers en jeugdwerkorganisaties. Deelname aan de georganiseerde vrije tijd zou namelijk veel 

voordelen hebben, zowel op het vlak van (psychosociale) vaardigheden, schoolloopbaan, als sociale 

relaties (Denault & Poulin, 2008; Feldman & Matjasko, 2005; Mahoney et al., 2005). Gezien de 

voordelen is er grote bezorgdheid om het feit dat er systematisch sociale ongelijkheden in 

verenigingsdeelname worden vastgesteld (Lagaert et al., 2024). Bepaalde groepen van jongeren 

nemen systematisch minder deel aan het verenigingsleven, zoals jongeren met ouders zonder diploma 

secundair onderwijs of met buitenlandse achtergrond, jongeren uit gezinnen die moeilijk rondkomen 

en jongeren uit het BSO of arbeidsmarktgerichte opleidingen in het secundair.  

Inzicht in de evolutie van verenigingsdeelname is op dit moment extra belangrijk omdat we weten dat 

de covidpandemie een grote impact had op de vrijetijdssector (Van Erdeghem et al., 2022). Veel 

verenigingen moesten periodiek activiteiten stopzetten of aanpassen. Dit kan mogelijk voor een breuk 

in de vrijetijdsparticipatie gezorgd hebben, hoewel recente nieuwsberichten over de grote populariteit 

van jeugdbewegingen en sportverenigingen geen dalende deelname post-covid suggereren (Coppens, 

2023; Vlaamse Sportfederatie, 2024). Daarnaast is het belangrijk om evoluties voor verschillende 

groepen van jongeren apart te bekijken, naast de algemene deelnamecijfers. In tegenstelling tot wat 

initieel werd gesuggereerd, was de pandemie geen “grote gelijkmaker”: voor veel levensdomeinen 

bleek de impact van de pandemie zwaarder voor jongeren die opgroeien in maatschappelijk kwetsbare 

situaties, althans zeker tijdens of vlak na de pandemie (Van Erdeghem et al., 2022).  

In deze Facts & Figures-fiche gaan we daarom op basis van de cijfers van de JOP-monitor in op de 

evolutie in de verenigingsdeelname van 14- tot 25-jarige jongeren in Vlaanderen tussen 2018, voor de 

pandemie, en 2023, na de pandemie. We zoomen in op de veranderingen bij specifieke groepen naar 
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geslacht, leeftijd, subjectief ervaren inkomen en opleidingsniveau van de ouders. De conclusie van 

deze fiche is opgebouwd rond de belangrijkste bevindingen: 

• Sportverenigingen, jeugdbewegingen en speelpleinwerking en andere vakantie-initiatieven 

groeien, maar bepaalde andere types, zoals humanitaire verenigingen, dalen in populariteit. 

• De participatie van jongvolwassenen neemt toe, maar we blijven vaak vaststellen: hoe ouder 

de jongere, hoe lager de deelname. 

• Toegenomen sportverenigingsdeelname bij jongens en jeugdverenigingsdeelname bij meisjes: 

verschillen tussen jongens en meisjes blijven een aandachtspunt. 

• Sociale verschillen in sportverenigingsdeelname blijven zichtbaar ondanks een gestegen 

deelname bij jongeren uit gezinnen die moeilijker rondkomen en bij jongeren met ouders met 

hoogstens een diploma secundair onderwijs.  

• Sociale verschillen in jeugdverenigingsdeelname blijken bijzonder hardnekkig: de deelname van 

jongeren uit gezinnen die (zeer) makkelijk rondkomen en jongeren met minstens 1 ouder met 

een diploma hoger onderwijs neemt nog licht toe. 

Trendanalyses in verenigingsdeelname: de (on)vergelijkbaarheid van cijfers 

Vooraleer dieper in te gaan op de evolutie in verenigingsdeelname bij Vlaamse jongeren is het 

belangrijk een kanttekening te maken bij de (on)vergelijkbaarheid van de cijfers uit 2018 en 2023. 

Omwille van de toegenomen digitalisering van de leefwereld van jongeren en het wijdverspreide 

smartphonegebruik kozen we in 2023, met het oog op een maximale respons, voor een digitale 

afname. Hierbij kon de vragenlijst niet enkel op de laptop, maar ook op de tablet of smartphone 

ingevuld worden. 75,1% vulde de vragenlijst in op de smartphone. In 2018 daarentegen werd de 

vragenlijst nog op papier ingevuld en met de post teruggestuurd door de jongeren. Omwille van de 

digitale afname en leesbaarheid op de smartphone enerzijds en omwille van feedback op de 

vraagverwoording in 2018 en noodzakelijke actualisatie van bepaalde termen anderzijds is ook de 

vraagstructuur en vraagverwoording gewijzigd. In sommige gevallen is de impact van deze wijzigingen 

minimaal, in andere meer substantieel. Waar relevant wordt dit aangegeven. Een meer gedetailleerd 

overzicht van de aanpassingen wordt weergegeven in onderstaand methodologisch kader. Het is niet 

noodzakelijk om dit stuk door te nemen om de rest van de Facts & Figures-fiche te begrijpen.  

 

Methodologische noot  

Wijzigingen in afname en vraagformulering tussen 2018 en 2023 

• Afname: 
o 2018: Papieren vragenlijst, ingevuld en teruggestuurd per post. Bevraging bij 14- 

tot 25-jarigen. 
o 2023: Digitale vragenlijst, ingevuld via smartphone (75,1%), tablet of laptop. 

Bevraging bij 12- tot 25-jarigen. Omwille van de vergelijkbaarheid met de 
gegevens van 2018, laten we de 12- en 13-jarige jongeren die in 2023 de monitor 
invulden buiten beschouwing in de analyses in deze fiche. 

• Aanpassingen in vraagstructuur en -formulering: 
o 2018: Grote matrixvraag op 1 bladzijde met onderscheid tussen verschillende 

vormen van deelnemerschap: organiserend (leiding/bestuur), actief (deelname 



3 

www.jeugdonderzoeksplatform.be 

aan activiteiten) en passief (lidmaatschap, maar geen actieve deelname (meer) 
aan activiteiten). 

o 2023: Eenvoudigere en meer actuele vraagformulering, afgestemd op digitaal 
gebruik (in het bijzonder op de smartphone):  

▪ Vragen opgesplitst over opeenvolgende schermen.  
▪ Geen meting van passief deelnemerschap (louter lidmaatschap): focus op 

deelname aan activiteiten in plaats van lidmaatschap, om verenigingen 
zonder formeel lidmaatschap beter te omvatten. 

▪ Vernieuwing van bepaalde terminologie om beter aan te sluiten bij het 
actuele jeugdwerklandschap (bijv. geen gebruik meer van "allochtone 
jeugdverenigingen", bredere en meer actuele omschrijving van 
speelpleinwerkingen en andere vakantie-initiatieven). 

▪ Nieuw verenigingstype toegevoegd: verenigingen voor jongeren met een 
handicap. 

o Zowel in 2018 als in 2023 werden ongeorganiseerde vrijetijdsactiviteiten, zoals 
alleen sporten of een creatieve hobby beoefenen apart bevraagd. 

• Mogelijke impact van wijzigingen: 
o Jongeren herkennen zichzelf of de groepsactiviteiten waaraan ze deelnemen 

mogelijk beter in de vraagstelling in 2023. Dit kan leiden tot een bredere en 
hogere gerapporteerde deelname.  

o De stijging in deelname in 2023 (als participant, organisator, leider of bestuurslid) 
tegenover 2018 bij bepaalde verenigingstypes kan mogelijk deels worden 
verklaard door methodologische veranderingen. Maar ook andere bronnen, zoals 
Statistiek Vlaanderen (2023) en de Vlaamse Sportfederatie (2024) wijzen op een 
toegenomen populariteit van jeugdbewegingen en sportverenigingen. 

o We hanteren een conservatieve schatting van de toename in participatie door in 
2018 ook passieve deelnemers mee te rekenen, om onderschatting van de 
deelname op dat meetpunt te voorkomen1.  

 

 

  

 
1 Jongeren die zich inschrijven in een vereniging, enkele keren deelnemen aan een activiteit om vervolgens niet 
langer deel te nemen, vallen in 2018 in de categorie ‘passief lid’ (ingeschreven, maar neemt niet (meer) deel), 
terwijl ze volgens de vraagstelling in 2023 (deelname aan activiteiten van dit type vereniging in de afgelopen 12 
maanden) wel nog meegerekend worden (omdat ze ook werkelijk deelgenomen hebben aan activiteiten). 
Daarom wordt de (uiteraard kleine) groep passief leden voor de deelnamecijfers van 2018 wel meegerekend, 
om zeker te zijn dat een waargenomen stijging in 2023 er ook echt één is. Het is namelijk waarschijnlijk dat vele 
passieve leden wel een paar keer hebben deelgenomen aan activiteiten voor ze inactief werden. 
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Evolutie in deelname aan verschillende types van verenigingen 

Eerst bekijken we de evolutie in verenigingsdeelname, zowel in het algemeen als voor verschillende 

verenigingstypes. Dit wordt weergegeven in Figuur 1. Zowel in 2018 als in 2023 namen ongeveer 2 op 

3 jongeren van 14 tot 25 jaar deel aan het verenigingsleven als participant of (ook) in de leiding, 

organisatie of het bestuur, namelijk 64,5% in 2018 en 68,8% in 2023. Tussen 2018 en 2023 zien we dus 

een significante stijging van verenigingsdeelname van 4,3 procentpunten. 

De stijging zien we ook terugkomen bij sommige verenigingstypes. Zo stellen we een uitgesproken en 

significante toename in deelname aan sportverenigingen en sportclubs vast van 6,6 procentpunten. In 

2018 nam zo’n 4 op 10 jongeren deel en in 2023 gaat het deelnamecijfer richting 1 op 2 (47,2%). De 

stijging hangt mogelijk deels samen met een licht gewijzigde vraagformulering. Impliciet suggereerde 

de vraagformulering in 2018 dat het over lidmaatschap ging, wat bepaalde praktijken met toenemende 

populariteit zoals buurtsportwerkingen en social run & ride verenigingen voor een stuk uitsloot omdat 

formeel lidmaatschap daar niet gangbaar is. In 2023 ging de vraagstelling nadrukkelijk over deelname 

aan activiteiten van een vereniging, niet enkel over lidmaatschap. Los van deze methodologische 

reflecties ligt de vastgestelde stijging in lijn met bevindingen van de Vlaamse Sportfederatie (2024) die 

ook een toegenomen populariteit van sportclubs bij jongeren vaststelt. 

Ook jeugdverenigingen zitten in de lift met een algemene stijging van 4,3 procentpunten. Dit algemene 

cijfer verbergt echter 2 realiteiten. Enerzijds zien we een significante toename van deelname aan 

jeugdbewegingen, speelpleinwerking, speelweken, kampen en andere lokale jeugdwerkinitiatieven in 

de vakantie. In 2023 nam bijna 1 op 5 jongeren deel aan de activiteiten van een jeugdbeweging als 

participant of in de leiding. Dit is een significante stijging van bijna 4 procentpunten. In 2023 nam 7,3% 

van de 14- tot 25-jarigen deel aan speelpleinwerkingen en andere lokale jeugdwerkinitiatieven in de 

vakantie. Dit is een significante stijging van iets meer dan 2 procentpunten tegenover 2018. Anderzijds 

stellen we een significante daling in de deelname aan de jeugdhuizen2 vast. Terwijl in 2018 nog 7,2% 

van de jongeren betrokken was bij een jeugdhuis, was dat in 2023 nog maar 4,7%. Dit is een daling van 

2,5 procentpunten. Enige nuancering is wel belangrijk. In 2018 werd nog het onderscheid gemaakt 

tussen actieve deelname en passieve deelname, waarbij men ‘lid’ is, maar eigenlijk niet echt naar de 

activiteiten gaat of actief betrokken is. Ook toen waren heel veel jongeren ‘passief’ eerder dan ‘actief’ 

betrokken bij het jeugdhuis. Als we de passieve deelnemers in 2018 buiten beschouwing laten, zien 

we geen statistisch significante afname. 

Wat betreft cultuurverenigingen, zowel de kunstacademies als andere hobbyverenigingen, stellen we 

een status quo vast: de deelnamecijfers blijven stabiel in 2023 tegenover 2018. Op beide meetpunten 

ging ongeveer 1 op 10 jongeren naar een kunst- of tekenacademie, muziek- of balletschool en 

ongeveer 1 op 20 jongeren nam deel aan een andere hobbyvereniging. 

 

 
2 Formaat hanteert de term ‘open jeugdwerk’, maar uit een voortraject bij de ontwikkeling van de vragenlijst 
werd duidelijk dat die term onvoldoende gekend was bij jongeren om te gebruiken in de vragenlijst. Daarom 
werd de term ‘jeugdhuis’ aangehouden. 
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* p < .05; ** p < .01; *** p < .001; – significantietoets waarbij het algemene deelnamepercentage in 

2018 en 2023 wordt vergeleken. Vereniging voor jongeren met handicap enkel in 2023 onderscheiden. 

Figuur 1. Evolutie verenigingsdeelname 2018-2023 bij jongeren van 14 tot 25 jaar  

(N 2018: 1306; N 2023: 1397)   

Bron: JOP-postmonitor 2018 en 2023 
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Wat betreft sociale verenigingen lijkt er zich een grote daling op te tekenen, in het bijzonder bij de 

humanitaire en milieuverenigingen. Dit hangt echter in grote mate samen met methodologische 

aanpassingen aan de vragenlijst: in 2018 werden de passief leden, zij die wel een lidmaatschap hebben 

maar eigenlijk niet echt deelnemen aan de activiteiten, nog apart geïdentificeerd, terwijl in 2023 

gefocust werd op wie in de afgelopen 12 maanden deelnam aan de activiteiten van een vereniging (zie 

ook methodologische noot). Net bij humanitaire en milieuverenigingen komt lidmaatschap zonder 

enige deelname aan de activiteiten verhoudingsgewijs veel voor. Denk maar aan een jongere die lid is 

van Natuurpunt, maar niet naar de activiteiten gaat die Natuurpunt organiseert. Als we de jongeren 

die passief deelnemer zijn in 2018 buiten beschouwing laten, blijft de deelname aan 

natuurverenigingen in 2018 en 2023 wel gelijk (0,9% in 2018 tegenover 1,0% in 2023). Voor 

humanitaire verenigingen zou het procentueel eerder over een beperktere, maar wel significante 

daling gaan (3,1% in 2018 tegenover 1,8% in 2023). 

De sociale verenigingen omvatten ook verenigingstypes waarin kinderen en jongeren hun stem laten 

horen. Deze verenigingstypes zijn echter niet zo populair: maar een klein deel van de 12- tot 25-jarigen 

neemt deel. De deelnamecijfers wat dit type verenigingen betreft liggen het hoogst bij de leerlingen-, 

studenten- en schoolraden: zowel in 2018 als 2023 was 4,1% van de jongeren betrokken. De 

deelnamecijfers in 2018 en 2023 aan raden op gemeentelijk en hoger niveau (jeugdraad, 

gemeenteraad, sportraad, cultuurraad) en aan politieke jongerenverenigingen schommelen tussen 1% 

en 3%. Er is een procentuele daling te zien van 2023 tegenover 2018, maar deze is niet significant. 

Doelgroepgerichte verenigingen zijn verenigingen die gericht zijn op een specifieke groep van 

jongeren. De vastgestelde daling bij het type ‘vereniging voor maatschappelijk kwetsbare jeugd’ hangt 

deels samen met de opname van ‘vereniging voor jongeren met een handicap’ als apart onderscheiden 

groep in 2023. 

De deelname aan de restcategorie “andere vereniging” is significant gedaald in 2023 tegenover 2018. 

Dit heeft te maken met aanpassingen aan de omschrijvingen in 2023, waardoor bepaalde types van 

verenigingen beter gevat werden onder de omschrijvingen. Het houdt allicht ook verband met de 

toevoeging van de categorie ‘vereniging voor jongeren met een handicap’ als aparte categorie waar 

een kleine 2% van de bevraagde 12- tot 25-jarigen aan deelnam. 

 

De verenigingsdeelname van jongeren in 2018 en 2023 naar geslacht, leeftijd, subjectief 

ervaren inkomensgroep en hoogst behaalde opleidingsniveau van de ouders 

Naast algemene evoluties in verenigingsdeelname is het relevant om ook aandacht te hebben voor 

evoluties in verenigingsdeelname bij specifieke groepen en wat dit betekent voor (sociale) 

ongelijkheden in verenigingsdeelname. Deze analyses gebeuren enerzijds op het niveau van de 

samengestelde verenigingstypes: sport-, jeugd-, cultuur-, sociale en doelgroepgerichte verenigingen. 

Anderzijds gaan we in op verschillen in deelname aan een vereniging, los van het type. Dit omvat 

bovengenoemde verenigingstypes en de ‘andere verenigingen’, zoals aangeduid in Figuur 1. 
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Evoluties bij jongens en meisjes3 

De evoluties bij jongens en meisjes worden weergegeven in Figuur 2. Noch in 2018, noch in 2023 

vinden we statistisch significante verschillen in algemene verenigingsdeelname tussen jongens en 

meisjes4. We zien wel dat een procentueel iets grotere verenigingsdeelname van meisjes in 2018 is 

gewijzigd naar een procentueel grotere verenigingsdeelname van jongens. Dit komt omdat de 

algemene verenigingsdeelname van jongens significant is toegenomen in 2023 tegenover 2018 met 

8,3 procentpunten. Bij meisjes blijft de algemene verenigingsdeelname status quo tussen 2018 en 

2023. 

Als we vervolgens kijken naar specifieke verenigingstypes zien we dat de gestegen algemene 

participatie van jongens samenhangt met de evolutie in deelname aan sportverenigingen en 

sportclubs. Bij jongens stellen we namelijk een uitgesproken stijging van sportverenigingsdeelname 

vast in 2023 tegenover 2018. De vastgestelde toename van bijna 10 procentpunten is zeer groot. Bij 

meisjes zien we ook een licht gestegen deelname in 2023, maar deze toename is niet statistisch 

significant. Dit verklaart waarom we vaststellen dat de geslachtsverschillen in 

sportverenigingsdeelname in 2023 statistisch significant zijn, terwijl dit in 2018 niet het geval was. 

Het verschil in jeugdverenigingsdeelname tussen jongens en meisjes is noch in 2018, noch in 2023 

statistisch significant, maar procentueel lopen meisjes wel uit op jongens. Bij meisjes stellen we 

namelijk een significante toename in jeugdverenigingsdeelname vast in 2023 tegenover 2018. Deze 

toename bedraagt iets meer dan 5 procentpunten. Bij jongens zien we ook een procentuele toename 

in 2023 tegenover 2018, maar deze is kleiner en niet statistisch significant.  

In 2023 namen jongens procentueel iets vaker deel aan een cultuurvereniging dan in 2018 en voor 

meisjes geldt het omgekeerde. Deze trends zijn echter niet statistisch significant. Het deelnameverschil 

tussen jongens en meisjes is wel kleiner geworden: het deelnameverschil van meer dan 7 

procentpunten in 2018 was significant, het kleinere verschil in deelname tussen jongens en meisjes in 

2023 is dat niet. Wat betreft sociale verenigingen ten slotte zien we bij zowel jongens als meisjes een 

significante daling in 2023 tegenover 2018, in lijn met de algemene trend. Deelname aan 

doelgroepgerichte verenigingen evolueerde niet significant verschillend bij jongens en meisjes tussen 

2018 en 2023. 

 

 
3 In 2023 werden ook jongeren met non-binaire en jongeren met een andere genderidentiteit onderscheiden, 
maar deze groep is te klein om aparte analyses op te doen. Bovendien kan deelname voor deze groep niet 
vergeleken worden met de cijfers uit 2018. 
4 Significantie van ongelijkheden in 2018 enerzijds en 2023 anderzijds worden enkel weergegeven in de tekst en 
niet in de figuur. Dit geldt voor Figuur 2 tot 5. 
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* p < .05; ** p < .01; *** p < .001 – significantietoets waarbij het deelnamepercentage van dezelfde 

groep jongeren in 2018 en 2023 wordt vergeleken.  

Figuur 2. Evolutie verenigingsdeelname 2018-2023 bij jongeren van 14 tot 25 jaar, opgesplitst naar 

geslacht (N 2018: 662 jongens en 659 meisjes; N 2023: 695 jongens en 691 meisjes) 

Bron: JOP-postmonitor 2018 en 2023 
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Evoluties bij verschillende leeftijdsgroepen 

Algemene verenigingsdeelname in de afgelopen 12 maanden hangt duidelijk samen met de leeftijd 

van de jongere, zoals weergegeven in Figuur 3. Oudere jongeren nemen minder vaak deel aan de 

activiteiten van verenigingen dan jongere jongeren. Terwijl bij de leeftijdsgroep van 14 tot 18 jaar 

ongeveer 3 op 4 betrokken is bij een vereniging (72,1% in 2018 en 77,8% in 2023) daalt dit tot iets meer 

dan 6 op 10 bij de 22+’ers. De leeftijdsverschillen in verenigingsdeelname zijn significant. In 2018 waren 

18+’ers significant minder vaak betrokken bij een vereniging dan 14- tot 15-jarigen, in 2023 was enkel 

het verschil tussen de 22+’ers en de 14- tot 15-jarigen statistisch significant. We stellen namelijk een 

significante toename in deelname bij de 18- tot 21-jarigen vast in 2023 tegenover 2018. 

De gestegen algemene verenigingsdeelname bij de 18- tot 21-jarigen hangt in sterke mate samen met 

de significant gestegen sportverenigingsdeelname bij die groep in 2023 tegenover 2018. De 

leeftijdsverschillen in sportverenigingsdeelname zijn kleiner geworden in 2023 tegenover 2018. Terwijl 

in 2018 de 18+’ers significant minder deelnamen aan sportverenigingen dan de 16- tot 17-jarigen, die 

op hun beurt significant minder deelnamen dan de 14- tot 15-jarigen, zien we in 2023 dat het enkel 

nog de 22+’ers zijn die significant minder deelnemen aan sportverenigingen dan de -17-jarigen. In 2018 

was het verschil in sportverenigingsdeelname tussen de meest en minst deelnemende leeftijdsgroep 

nog 28,4 procentpunten (60,4% bij de 14- tot 15-jarigen en 32% bij de 18- tot 21-jarigen), terwijl dit in 

2023 nog slechts 15,3 procentpunten was (55,8 bij de 14- tot 15-jarigen en 40,5% bij de 22+’ers). 

Zowel in 2018 als 2023 daalt de jeugdverenigingsdeelname naarmate jongeren ouder zijn, waarbij 

18+’ers en in het bijzonder 22+’ers significant minder deelnemen dan de jongste leeftijdsgroep. We 

stellen een gestegen jeugdverenigingsdeelname bij de 18+’ers vast in 2023 tegenover 2018. Deze 

toename is voor de 22+’ers ook statistisch significant. Dit zal allicht deels toegeschreven kunnen 

worden aan het feit dat in 2023 de vraagformulering expliciet aandacht gaf aan deelname in de 

organisatie van activiteiten (naast leiding en bestuur), wat minder veronderstelt dat het een wekelijks 

engagement is. De toename zal echter niet volledig daardoor worden verklaard5. 

Bij de cultuurverenigingen stellen we zowel in 2018 als in 2023 een leeftijdsverschil vast waarbij de 

18+’ers significant minder deelnemen dan de 14- tot 15-jarigen (en ook de 16- tot 17-jarigen in 2018). 

Voor de aparte leeftijdsgroepen werden geen significante evoluties tussen 2018 en 2023 vastgesteld. 

De daling in participatie in sociale verenigingen in 2023 tegenover 2018 zien we bij de verschillende 

leeftijdsgroepen terugkomen.  

Wat de doelgroepgerichte verenigingen betreft zien we een significante toename bij de 18- tot 21-

jarigen. Detailanalyse toont aan dat dit enerzijds samenhangt met de opname van de verenigingen 

voor personen met een handicap die vooral bij de jongvolwassenen populair zijn en anderzijds met 

een toename in deelname aan etnisch-culturele verenigingen bij die groep6. 

 

 
5 Een vaak gehoorde verzuchting in het jeugdwerk is dat het moeilijker wordt om jongeren te vinden die 
wekelijks (eerder dan occasioneel of episodisch) een engagement willen opnemen. Bijgevolg is het niet 
abnormaal dat er steeds meer jongeren nodig zijn om de taken die standaard worden opgenomen door 
vrijwilligers in het jeugdwerk te kunnen bolwerken.  
6 In 2023 stapten we af van de term ‘allochtoon’ die in 2018 nog werd gebruikt, omdat niet alle jongeren zich 
daarin leken te herkennen. Mogelijk heeft de toename in 2023 dus deels te maken met een lichte 
onderschatting in 2018. 
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* p < .05; ** p < .01; *** p < .001 – significantietoets waarbij het deelnamepercentage van dezelfde 

groep jongeren in 2018 en 2023 wordt vergeleken.  

Figuur 3. Evolutie verenigingsdeelname 2018-2023 bij jongeren van 14 tot 25 jaar, opgesplitst naar 

leeftijdsgroep (N 2018: 233 14-15-jarigen, 209 16-17-jarigen, 449 18-21-jarigen en 426 22+’ers; N 

2023: 248 14-15-jarigen, 217 16-17-jarigen, 454 18-21-jarigen en 479 22+’ers) 

Bron: JOP-postmonitor 2018 en 2023 
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Evoluties naargelang inkomensgroep 

Bij de analyse van verenigingsdeelname is het ook belangrijk om aandacht te hebben voor sociale 

verschillen. Eerst staan we stil bij verschillen naargelang inkomen. De jongeren worden ingedeeld in 

groepen naargelang hoe gemakkelijk hun gezin volgens hen kan rondkomen met het gezinsinkomen. 

De resultaten worden weergegeven in Figuur 4. 

Zowel in 2018 als in 2023 nemen jongeren uit gezinnen die (zeer) gemakkelijk kunnen rondkomen 

significant meer deel aan een vereniging dan jongeren uit gezinnen die nogal makkelijk of (zeer tot 

nogal) moeilijk kunnen rondkomen. Terwijl in 2023 meer dan 7 op de 10 jongeren uit de hoogste 

inkomensgroep deelnamen aan een vereniging (73,4%) ligt dat percentage voor de andere 

inkomensgroepen zo’n 10 procentpunten lager (62,4% voor de laagste inkomensgroep en 65,2% voor 

de middelste).  

Wat deelname aan sportverenigingen betreft zijn de verschillen tussen de inkomensgroepen kleiner in 

2023 dan in 2018. Zowel jongeren uit gezinnen die moeilijk rondkomen als jongeren uit gezinnen die 

nogal makkelijk rondkomen nemen in 2023 significant vaker deel aan sportverenigingen. Het 

deelnamepercentage stijgt bij beide groepen met ongeveer 10 procentpunten. Er is ook een stijging 

bij de jongeren die (zeer) makkelijk rondkomen, maar die is kleiner en niet significant.  

Terwijl in 2018 de sportverenigingsdeelname nog significant hoger lag bij de jongeren uit gezinnen die 

(zeer) makkelijk rondkomen tegenover de andere 2 inkomensgroepen is in 2023 het verschil tussen de 

hoogste en middelste inkomensgroep niet meer significant. Het verschil in deelname tussen jongeren 

uit gezinnen die (zeer tot nogal) moeilijk rondkomen en zij die (zeer) makkelijk rondkomen blijft wel 

statistisch significant, met ook in 2023 nog steeds een verschil van 10 procentpunten in deelname 

(respectievelijk 39,5% en 50,1%). 

Zowel in 2018 als in 2023 namen jongeren uit gezinnen die (zeer) makkelijk rondkomen significant 

vaker deel aan jeugdverenigingen dan jongeren uit gezinnen die (zeer tot nogal) moeilijk rondkomen 

en gezinnen die nogal makkelijk rondkomen. Terwijl meer dan 3 op de 10 jongeren uit de hoogste 

inkomensgroep deelnemen in 2023 was dat voor de laagste 2 inkomensgroepen respectievelijk 17,1% 

en 23,1%. Bovendien nam de deelname van jongeren uit gezinnen die (zeer) makkelijk rondkomen 

licht, maar significant, toe in 2023 tegenover 2018. Inkomensverschillen in jeugdverenigingsdeelname 

lijken dus eerder groter dan kleiner te worden. 

Wat deelname aan cultuurverenigingen en doelgroepgerichte verenigingen betreft stellen we noch 

2018, noch in 2023 significante (evoluties in) verschillen vast. Deelname aan sociale verenigingen 

daalde significant tussen 2018 en 2023 bij jongeren uit gezinnen die nogal makkelijk en (zeer) makkelijk 

rondkomen, in lijn met de algemene trend. 
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* p < .05; ** p < .01; *** p < .001 – significantietoets waarbij het deelnamepercentage van dezelfde 

groep jongeren in 2018 en 2023 wordt vergeleken.  

Figuur 4. Evolutie verenigingsdeelname 2018-2023 bij jongeren van 14 tot 25 jaar, opgesplitst naar 

subjectief ervaren inkomensgroep (N 2018: (zeer tot nogal) moeilijk rondkomen - 232, nogal makkelijk rondkomen - 346 en 

(zeer) makkelijk rondkomen – 728; N 2023: (zeer tot nogal) moeilijk rondkomen - 258, nogal makkelijk rondkomen - 374 en (zeer) makkelijk 

rondkomen – 640) 

Bron: JOP-postmonitor 2018 en 2023 
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Evoluties naargelang het opleidingsniveau van de ouders 

Tot slot analyseren we evoluties in verenigingsdeelname tussen 2018 en 2023 naargelang het (hoogst 

behaalde) opleidingsniveau van de ouders. We maken het onderscheid tussen jongeren wiens ouders 

hoogstens een diploma lager onderwijs hebben, wiens ouders hoogstens een diploma secundair 

onderwijs hebben en jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs. De resultaten 

worden weergegeven in Figuur 5. 

We stellen grote verschillen in algemene verenigingsdeelname vast naargelang het opleidingsniveau 

van de ouders. Jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs nemen significant 

vaker deel aan het verenigingsleven dan jongeren met ouders met hoogstens een diploma lager of 

secundair onderwijs, zowel in 2018 als in 2023. Meer nog, het deelnamecijfer bij jongeren met 

minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs neemt licht, maar net significant toe. Tegelijkertijd 

daalt het deelnamecijfer bij jongeren van wie de ouders hoogstens een diploma lager onderwijs 

hebben met meer dan 5 procentpunten tussen 2018 en 2023. Deze daling is echter niet significant: er 

zijn niet zo veel jongeren in de steekproef met ouders zonder diploma secundair onderwijs, dus 

evoluties zouden al echt groot moeten zijn om statistisch significant te zijn. Wat wel duidelijk is, is dat 

de opleidingsverschillen groter zijn in 2023 dan in 2018. Belangrijk is hierbij in gedachten te houden 

dat het gemiddelde opleidingsniveau van ouders met de tijd hoger wordt, waardoor de groep van 

jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs in 2023 niet meer dezelfde is als die 

groep in 2018. Gelijkaardig is het zo dat de situatie van jongeren met ouders zonder diploma secundair 

onderwijs mogelijk ook wel precairder is in 2023 dan het in 2018 was. 

In 2023 nemen jongeren met ouders zonder diploma secundair onderwijs significant minder deel aan 

sportverenigingen dan jongeren met minstens 1 ouder met een diploma secundair of hoger onderwijs 

(respectievelijk 24,6%, 44,2% en 50,8%). Tussen jongeren met minstens 1 ouder met een diploma 

secundair onderwijs en met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs is er in 2023 niet 

langer een significant verschil in sportverenigingsdeelname, terwijl dit er in 2018 wel nog was. De 

deelname van jongeren met hoogstens secundair opgeleide ouders is tussen 2018 en 2023 namelijk 

significant gestegen. 

Zowel in 2018 als in 2023 nemen jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs 

significant vaker deel aan jeugdverenigingen dan kinderen van lager opgeleide ouders. Verschillen naar 

opleidingsniveau werden in de periode 2018-2023 eerder groter dan kleiner, want de deelname van 

de groep jongeren met de hoogst opgeleide ouders nam significant toe in deze periode (van 26,8% tot 

31,7%), terwijl die van de jongeren wier ouders hoogstens een diploma lager of secundair onderwijs 

hebben ongeveer gelijk bleef (in 2018 respectievelijk 9,4% en 15,3% en in 2023 respectievelijk 8,7% en 

16,3%).  

Jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs nemen significant meer deel aan 

cultuurverenigingen dan kinderen van ouders met hoogstens een diploma secundair onderwijs, zowel 

in 2018 als in 2023. Cultuurverenigingsdeelname van de groep jongeren met de hoogst opgeleide 

ouders schommelt rond de 18% in 2023, tegenover ongeveer 10% bij de andere jongeren. We stellen 

geen significante evoluties tussen 2018 en 2023 bij specifieke groepen vast. 
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Figuur 5. Evolutie verenigingsdeelname 2018-2023 bij jongeren van 14 tot 25 jaar, opgesplitst naar 

(hoogst behaalde) opleidingsniveau van de ouder(s)  (N 2018: lager onderwijs – 63, secundair onderwijs – 466 en hoger 

onderwijs – 765;  N 2023: lager onderwijs – 70, secundair onderwijs – 294 en hoger onderwijs – 812) 

Bron: JOP-postmonitor 2018 en 2023 

54,0%

56,2%

70,9%

20,3%

33,7%

46,1%

9,4%

15,3%

26,8%

14,1%

10,7%

16,5%

17,2%

13,6%

16,6%

15,4%

3,1%

3,6%

48,6%

60,5%

75,4% *

24,6%

44,2% **

50,8%

8,7%

16,3%

31,7% *

10,1%

10,2%

17,7%

7,2%

5,5% ***

9,9% ***

14,5%

3,7%

4,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

Lager onderwijs

Secundair onderwijs

Hoger onderwijs

Lager onderwijs

Secundair onderwijs

Hoger onderwijs

Lager onderwijs

Secundair onderwijs

Hoger onderwijs

Lager onderwijs

Secundair onderwijs

Hoger onderwijs

Lager onderwijs

Secundair onderwijs

Hoger onderwijs

Lager onderwijs

Secundair onderwijs

Hoger onderwijs

A
lle

 v
er

en
ig

in
ge

n
Sp

o
rt

ve
re

n
ig

in
ge

n
Je

u
gd

ve
re

n
ig

in
ge

n
C

u
lt

u
u

rv
er

en
ig

in
ge

n
So

ci
al

e 
ve

re
n

ig
in

ge
n

D
o

el
gr

o
e

p
ge

ri
ch

te
ve

re
n

ig
in

ge
n

Verenigingsdeelname bij jongeren van 14 tot 25 jaar, 
vergelijking 2018 - 2023, opgesplitst naar opleidingsniveau 

ouders

2018 2023



15 

www.jeugdonderzoeksplatform.be 

Deelname aan sociale verenigingen daalde significant tussen 2018 en 2023 bij zowel kinderen van 

ouders met hoogstens een diploma secundair onderwijs als bij jongeren met minstens 1 ouder met 

een diploma hoger onderwijs. Dit is in lijn met de algemene trend. Verschillen in deelname aan sociale 

verenigingen naargelang het opleidingsniveau van de ouders zijn niet significant, noch in 2018, noch 

in 2023. 

Jongeren met ouders zonder diploma secundair onderwijs nemen significant vaker deel aan 

doelgroepgerichte verenigingen dan jongeren met hoger opgeleide ouders, zowel in 2018 als in 2023. 

Deelname schommelt bij de groep met de laagst opgeleide ouders rond de 15%, terwijl het bij de 

andere jongeren niet de kaap van 5% haalt. We stellen geen significante evoluties tussen 2018 en 2023 

bij specifieke groepen vast. 

 

Conclusie 

In deze Facts- & Figures-fiche werden evoluties in verenigingsdeelname tussen 2018 en 2023 op een 

rijtje gezet. De fiche gaat in op trends in algemene verenigingsdeelname en deelname aan 

verschillende verenigingstypes. Daarnaast presenteert de fiche de evoluties in deelname naargelang 

verschillende kenmerken van jongeren, namelijk geslacht, leeftijd, (subjectief ervaren) inkomensgroep 

en het opleidingsniveau van de ouders.  

Een aantal belangrijke conclusies zijn de volgende: 

Sportverenigingen, jeugdbewegingen en speelpleinwerking en andere vakantie-

initiatieven groeien, …   

De verenigingsdeelname van jongeren in het algemeen en deelname aan sportverenigingen en 

bepaalde types jeugdverenigingen in het bijzonder zitten in de lift. In 2023 nam bijna 7 op de 10 

jongeren tussen 14 en 25 jaar deel aan de activiteiten van een vereniging. Dat is een significante 

toename van 4,3 procentpunten tegenover 2018. Die stijging hangt in het bijzonder samen met een 

toegenomen populariteit van sportverenigingen, jeugdbewegingen en speelpleinwerking en andere 

vakantie-initiatieven.  

Bij deelname aan sportverenigingen zien we een significante toename in de participatie van maar liefst 

6,6 procentpunten. In 2023 nam bijna 1 op 2 jongeren van 14 tot 25 jaar deel aan de activiteiten van 

een sportvereniging (47,2%). De grote sportverenigingsdeelname ligt in lijn met recente cijfers van de 

Vlaamse Sportfederatie (2024) die ook wijzen op een toegenomen populariteit van sportverenigingen 

en sportclubs. Naast de klassieke sportclubs kunnen ook verenigingen zonder formeel lidmaatschap 

en groepen met minder formele structuren (denk maar aan de populaire buurtsportwerkingen of social 

runs en rides in kleine vzw’s) een drijvende kracht achter de toegenomen participatie van jongeren in 

de JOP-monitor zijn. We brachten namelijk deelname aan de activiteiten van een sportvereniging of 

sportclub eerder dan puur lidmaatschap in kaart. Daarnaast kunnen evoluties in het commerciële 

sportlandschap een rol spelen, bijvoorbeeld fitnessclubs die inzetten op CrossFit, groepslessen en 

community building vanuit een commerciële strategie. Hoewel vanuit een beleidsmatig oogpunt die 

commerciële initiatieven vaak een aparte status hebben, hebben ze die vanuit de beleving van de 
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jongere zelf niet noodzakelijk. Er zijn in elk geval signalen dat de fitnessclub tegenwoordig een 

belangrijke rol speelt in het (sociale) leven van vele jongeren (Knack, 2023). Verdere studies rond de 

specifieke sportactiviteiten die jongeren (in groepsverband) uitvoeren kunnen hier verdiepend inzicht 

in geven. 

Ook jeugdverenigingen zijn populair. In 2023 nam bijna 1 op de 5 jongeren van 14 tot 25 jaar deel aan 

de activiteiten van een jeugdbeweging als participant of in de leiding (19,7%; i.e. significante stijging 

van 3,7 procentpunten). De stijgende populariteit van jeugdbewegingen komt ook terug in cijfers van 

Statistiek Vlaanderen (2023). In 2023 nam 7,3% van de 14- tot 25-jarigen in de JOP-monitor deel aan 

speelpleinwerkingen en andere lokale vakantie-initiatieven. Dit is een significante stijging van iets 

meer dan 2 procentpunten tegenover 2018. 

Een belangrijke kanttekening bij de toegenomen deelname aan sport- en bepaalde jeugdverenigingen 

is dat we in kaart brachten aan welke verenigingen jongeren de 12 voorafgaande maanden deelnamen, 

niet hoe vaak ze naar de activiteiten van die vereniging gingen. Het is mogelijk dat meer jongeren soms 

deelnemen aan de activiteiten, maar daarom niet allemaal wekelijks in het Chirolokaal of op de training 

te vinden zijn. De cijfers zeggen niet automatisch iets over de intensiteit van de betrokkenheid van de 

jongeren. Een grote mate van betrokkenheid is uiteraard wel belangrijk als het gaat over doorstroom 

naar een organiserende rol binnen de vereniging als vrijwilliger. 

… maar bepaalde andere verenigingstypes, zoals humanitaire verenigingen, dalen 

in populariteit. 

Ondanks een algemene stijging in de verenigingsdeelname bij de 14- tot 25-jarigen zijn er bepaalde 

verenigingstypes die het minder goed doen. Deelname aan jeugdhuizen lijkt significant gedaald in 2023 

tegenover 2018, waarbij in 2023 nog 4,7% van de jongeren betrokken was bij een jeugdhuis (daling 

van 2,7 procentpunten). Een kanttekening is wel dat ook in 2018 een groot deel van de jongeren een 

passieve betrokkenheid bij het jeugdhuis registreerden, waarbij ze misschien wel lid waren, maar niet 

echt deelnamen aan de activiteiten. Als we passieve deelnemers buiten beschouwing laten, is er geen 

significante daling in jeugdhuisdeelname tussen 2018 en 2023.  

Uit gesprekken buiten het kader van de JOP-monitor werd bovendien duidelijk dat jongeren zich er 

niet altijd bewust van zijn dat een lokale jongerenontmoetingsplek die ze wel kennen en waar ze zelfs 

af toe aanwezig zijn eigenlijk een (geprofessionaliseerd) jeugdhuis is. Wellicht onderschatten we dus 

in een bepaalde mate de werkelijke betrokkenheid van jongeren bij het open jeugd(huis)werk. In het 

kader van een anonieme grootschalige survey zoals de JOP-monitor is het uiteraard onmogelijk om de 

naam van die lokale ontmoetingsplekken te gebruiken om zo breder deelname aan jeugdhuizen te 

capteren. Andere, meer lokaal verankerde bevragingen, kunnen hier een aanvulling bieden. 

Wat betreft sociale verenigingen lijkt er zich in eerste instantie een grote daling op te tekenen, in het 

bijzonder door een afname van deelname aan humanitaire en milieuverenigingen. Dit hangt echter in 

grote mate samen met het feit dat we in 2023 focussen op het percentage jongeren dat in de afgelopen 

12 maanden deelnam aan de activiteiten van dit type verenigingen, terwijl in 2018 ook jongeren die 
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enkel passief lid zijn, zonder actief deel te nemen in rekening zijn gebracht7. Net bij humanitaire en 

milieuverenigingen komt louter lidmaatschap zonder enige deelname aan de activiteiten 

verhoudingsgewijs veel voor. Als we de jongeren die passief lid zijn in 2018 buiten beschouwing laten, 

blijft de deelname aan natuurverenigingen in 2018 en 2023 wel gelijk. Voor humanitaire verenigingen 

zou het procentueel eerder over een beperktere, maar wel significante daling gaan (3,1% in 2018 

tegenover 1,8% in 2023).  

De participatie van jongvolwassenen neemt toe, maar we blijven vaak vaststellen: 

hoe ouder de jongere, hoe lager de deelname. 

Traditioneel zien we een sterke breuklijn in de verenigingsdeelnamecijfers tussen minderjarige en 

meerderjarige jongeren. Eerder JOP-onderzoek gaf aan dat jongvolwassenen meer participeren dan 

minderjarigen aan humanitaire en milieuverenigingen, maar een stuk minder aan veel andere 

verenigingstypes, zoals sport- en jeugdverenigingen (Tourne & Bradt, 2019). Op basis van de analyses 

in deze fiche constateren we een gestegen participatie van jongvolwassenen in 2023 tegenover 2018, 

zowel wat algemene verenigingsparticipatie betreft als de deelname aan bepaalde verenigingstypes 

waarbij jongvolwassenen traditioneel minder betrokken zijn dan minderjarige jongeren. 

Zo stelden we een toegenomen sportverenigingsdeelname vast bij de jongvolwassenen. Terwijl de 

deelname van jongvolwassenen in 2018 een stuk lager was dan die van de minderjarigen, stellen we 

vast dat de 18- tot 21-jarigen een duidelijke inhaalbeweging hebben gedaan in 2023, met een 

significante toename van bijna 15 procentpunten. Ook de deelname aan doelgroepgerichte 

verenigingen van de 18- tot 21-jarigen nam significant toe. Niet onverwacht stellen we dan ook voor 

de algemene verenigingsdeelname een significante stijging vast bij de 18- tot 21-jarigen tussen 2018 

en 2023. Bij de 22+’ers merken we een significant gestegen jeugdverenigingsdeelname op in 2023 

tegenover 2018. Ondanks de gestegen verenigingsdeelname (bij bepaalde types van verenigingen) 

blijven we evenwel vaststellen dat deelname aan de meest populaire verenigingstypes, namelijk sport, 

jeugd- en cultuurverenigingen, daalt met de leeftijd. 

We gaan pas op langere termijn met zekerheid kunnen vaststellen of de toegenomen participatie van 

jongvolwassenen verband houdt met gewijzigde leeftijdseffecten of met specifieke cohorte- of 

periode-effecten. Zo kan het zijn dat de overgang naar volwassenheid tegenwoordig minder impact 

heeft op de verenigingsdeelname door bijvoorbeeld de inzet van organisaties op (een aanbod voor) de 

groep jongvolwassenen, of doordat meer informele (sport)verenigingsdeelname en occasionele 

deelname aan activiteiten gangbaar wordt, wat meer compatibel is met die levensfase (leeftijdseffect). 

Het kan ook zijn dat bij de groep jongeren die nu 18 tot 21 jaar is (en in 2018 uiteraard 5 jaar jonger 

was) (sport)verenigingsdeelname erg gebruikelijk is (generatie- of cohorte-effect). In dat geval gaan 

we bij de volgende JOP-monitor een (wellicht wat afgevlakte) piek zien doorschuiven, waarna deze 

groep Vlamingen uit de steekproef van de JOP-monitor zal verdwijnen. Anderzijds kunnen er 

tegelijkertijd ook periode-effecten spelen, bijvoorbeeld effecten naar aanleiding van de 

covidpandemie, die mogelijk in een volgende meting van de monitor bij alle leeftijdsgroepen wat 

uitgevlakt zullen zijn.   

 
7 Zie de methodologische noot voor verdere toelichting. 
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Toegenomen sportverenigingsdeelname bij jongens en jeugdverenigingsdeelname 

bij meisjes: verschillen tussen jongens en meisjes blijven een aandachtspunt. 

We stellen in de periode 2018-2023 een toegenomen sportverenigingsdeelname vast bij jongens, die 

sowieso al vaker deelnemen aan dit type verenigingen dan meisjes. Bij meisjes zien we geen 

significante toename in participatie in de periode 2018-2023. Dit verklaart waarom de 

geslachtsverschillen in sportverenigingsdeelname in 2023 statistisch significant zijn, terwijl dit in 2018 

niet het geval was. Wat jeugdverenigingsdeelname betreft lopen de meisjes in 2023 nog iets verder uit 

op de jongens: de jeugdverenigingsdeelname van meisjes (maar niet die van jongens) nam significant 

toe in de periode 2018-2023.  

Terwijl bovenstaande evoluties wijzen op toegenomen participatieverschillen tussen jongens en 

meisjes, zien we kleinere geslachtsverschillen in betrokkenheid bij cultuurverenigingen. Het verschil in 

cultuurverenigingsdeelname tussen jongens en meisjes was in 2023 niet langer statistisch significant, 

terwijl dit in 2018 wel nog het geval was. De resultaten wijzen er in elk geval op dat de aandacht in 

beleid en praktijk voor verenigingsdeelnameverschillen tussen jongens en meisjes die er nu ook al is, 

naar de toekomst toe even goed belangrijk blijft.  

Sociale verschillen in sportverenigingsdeelname blijven zichtbaar ondanks een 

gestegen deelname bij jongeren uit gezinnen die moeilijker rondkomen en bij 

jongeren met ouders met hoogstens een diploma secundair onderwijs.  

Sociale verschillen in jeugdverenigingsdeelname blijken bijzonder hardnekkig: de 

deelname van jongeren uit gezinnen die (zeer) makkelijk rondkomen en jongeren 

met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs neemt nog licht toe. 

Beleid, praktijk en onderzoek hebben veel aandacht voor sociale ongelijkheden in 

verenigingsdeelname. Jongeren uit gezinnen die moeilijk rondkomen of met kortgeschoolde ouders 

hebben traditioneel namelijk moeilijker toegang tot het verenigingsleven en het klassieke jeugdwerk 

(Lagaert et al., 2024), waarbij doelgroepgerichte verenigingen deze jongeren extra kansen proberen te 

bieden om aan te sluiten, naast de initiatieven die het klassieke jeugdwerk hieromtrent neemt.  

Op basis van de JOP-monitor stellen we vast dat de sportverenigingsdeelname tussen 2018 en 2023 

significant is gestegen bij bepaalde groepen van jongeren die klassiek moeilijker te bereiken zijn. Zowel 

jongeren uit gezinnen die moeilijk rondkomen als jongeren uit gezinnen die nogal makkelijk 

rondkomen nemen in 2023 significant vaker deel aan sportverenigingen dan in 2018. Het 

deelnamepercentage stijgt bij beide groepen met ongeveer 10 procentpunten. Terwijl in 2018 de 

sportverenigingsdeelname nog significant hoger lag bij de jongeren uit gezinnen die (zeer) makkelijk 

rondkomen tegenover de andere 2 inkomensgroepen is in 2023 het verschil tussen de hoogste en 

middelste inkomensgroep niet meer statistisch significant. Een gelijkaardige trend zien we wat het 

hoogst behaalde opleidingsniveau van de ouders betreft. In 2023 is er niet langer een significant 

verschil in sportverenigingsdeelname tussen jongeren met ouders met (hoogstens) een diploma 
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secundair onderwijs en jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs. Dit 

significant participatieverschil was er in 2018 wel nog. De deelname van jongeren met (hoogstens) 

secundair opgeleide ouders is tussen 2018 en 2023 namelijk significant gestegen. 

Ondanks deze indicaties dat bepaalde groepen van jongeren de kloof in sportverenigingsdeelname wat 

dichten, blijven we significant lagere participatie vaststellen bij de jongeren in de meest kwetsbare 

situaties. Het verschil in sportverenigingsdeelname tussen jongeren uit gezinnen die (zeer tot nogal) 

moeilijk rondkomen en zij die (zeer) makkelijk rondkomen blijft statistisch significant, met ook in 2023 

nog steeds een verschil van 10 procentpunten in deelname (respectievelijk 39,5% en 50,1%). In 2023 

nemen jongeren met ouders zonder diploma secundair onderwijs bovendien nog steeds significant 

minder deel aan sportverenigingen dan jongeren met minstens 1 ouder met een diploma secundair 

onderwijs of  minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs (respectievelijk 24,6%, 44,2% en 

50,8%). 

Sociale ongelijkheden in deelname aan jeugdverenigingen blijven bijzonder robuust, waarbij jongeren 

uit gezinnen die (zeer) makkelijk rondkomen en jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger 

onderwijs significant vaker deelnemen dan andere jongeren. Verschillen worden niet kleiner, maar 

eigenlijk eerder iets groter. De jeugdverenigingsdeelname van jongeren uit gezinnen die (zeer) 

makkelijk rondkomen en jongeren met minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs is in de 

periode 2018-2023 (net) statistisch significant gestegen. Bij jongeren uit gezinnen die moeilijker 

rondkomen of met ouders die lager geschoold zijn zien we geen statistisch significante toename in 

jeugdverenigingsdeelname, hoewel we in een aantal gevallen louter procentueel wel een kleine 

vooruitgang zien.  

Ook wat algemene verenigingsdeelname betreft stellen we grote participatieverschillen vast 

naargelang het opleidingsniveau van de ouders, die niet kleiner lijken te worden. Jongeren met 

minstens 1 ouder met een diploma hoger onderwijs nemen significant vaker deel aan het 

verenigingsleven dan jongeren met ouders met hoogstens een diploma lager of secundair onderwijs, 

zowel in 2018 als in 2023. Meer nog, het deelnamecijfer bij jongeren met minstens 1 ouder met een 

diploma hoger onderwijs neemt licht, maar net significant toe in 2023 tegenover 2018, waardoor ze 

verder uitlopen op jongeren met ouders zonder diploma secundair onderwijs. 

Het wegwerken van sociale verschillen in verenigingsdeelname blijft, niet helemaal onverwacht, een 

uitdaging. Laten we daarbij ook niet vergeten dat de maatschappij en hiermee ook de kansen van 

mensen in maatschappelijke kwetsbaarheid continu in evolutie zijn, waarbij het jeugdwerk mogelijk 

geconfronteerd wordt met uitdagingen van buitenaf, zoals de mogelijk precairder wordende situatie 

van jongeren die opgroeien in gezinnen met ouders zonder diploma secundair onderwijs of met een 

beperkt inkomen.  

Over de zin en onzin van globale cijfers van verenigingsdeelname bij jongeren … 

Over de zin en onzin van globale cijfers over de verenigingsdeelname van Vlaamse jongeren vallen 

aparte hoofdstukken te schrijven. Cijfers verbergen altijd een complexe realiteit. Toch zijn globale 

cijfers uitermate belangrijk: ze schetsen de grote lijnen, de contouren van een verhaal dat met 

onderzoek en gesprek over de ervaringen van jongeren verder ingevuld kan worden. Het valt enerzijds 
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op dat de cijfers bepaalde signalen concretiseren die we al uit beleid en praktijk kregen, zoals de 

wachtlijsten bij sommige jeugdbewegingen en de grote sportverenigingsdeelname van jongeren. 

Anderzijds pretenderen deze cijfers niet te kunnen vertellen wat het werkelijk betekent om als jongere 

uit een maatschappelijk kwetsbare situatie aansluiting te vinden bij het jeugd(welzijns)werk, of dat we 

met deze Facts & Figures-fiche alle belangrijke uitsluitingsmechanismes gevat hebben. Monitoring van 

verenigingsdeelname is een belangrijke bron voor evidence-based beleid, net zoals verder kwalitatief 

onderzoek naar wat het jeugdwerk betekent voor jongeren uit diverse maatschappelijke situaties dat 

kan zijn. 

Naast verenigingsdeelname zijn ook ongestructureerde vrijetijdsactiviteiten betekenisvol in het leven 

van jongeren. Op zich hoeven verschillen in verenigingsdeelname niet automatisch problematisch te 

zijn als jongeren op andere manieren kansen krijgen om zich betekenisvol te ontplooien op 

vrijetijdsvlak. We beschreven reeds elders echter hoe jongeren in maatschappelijk kwetsbare situaties 

niet alleen minder deelnemen aan verenigingen, maar ook slechtere vrijetijdskansen rapporteren dan 

andere jongeren (Lagaert et al., 2024). De vaststelling dat bepaalde groepen van jongeren minder 

kansen rapporteren om andere jongeren te ontmoeten en om creatief te zijn of aangeven dat er weinig 

aanbod voor hen is in de buurt, onderbouwt de bezorgdheid die er in beleid en praktijk is over de 

sociale verschillen in verenigingsdeelname. 
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